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Mulheres em analise:

Ter sempre que mudar de papel, por alguém

Candice Mariana de Oliveira', Belo Horizonte

Resumo: O presente artigo traz o tema da satide mental da mulher no pos-pandemia, com o
objetivo de articular dados da psicologia clinica atual, as teorias de género e a psicanalise. Como
método temos a revisdo de pesquisas e a analise de fichas e prontudrios de pacientes. Serdo
apresentados dados da satide mental da mulher no pds-pandemia; o aumento da demanda e
procura por psicoterapia; por fim, dados e informagdes apresentados por uma clinica de
psicologia e dessas mulheres que estdo em terapia e/ou em andlise. Uma mulher fruto de
conquistas e emancipagdes sociais, mas que se vé com inlimeras cobrancas afetivas ligadas a

uma desigualdade, que hoje ¢ menos material, mas ainda simbolica e relevante.
PALAVRAS-CHAVE: Saude Mental; Mulher; Pos-Pandemia; Psicanalise; Género.
Po6s-pandemia e saude mental da mulher

A pandemia da Covid-19 impactou diversos setores da satde, em especial o campo da
satde mental. Relatorios de diferentes investigagdes revelaram o aumento de sintomas como
estresse, angustia, ansiedade e depressdo em grandes faixas da populacdo. Um estudo realizado
entre maio e junho de 2020 com homens e mulheres de vérias regides do Brasil mostrou que
muitas pessoas apresentaram, durante a pandemia, além dos sintomas de depressdo, ansiedade
e estresse, maior consumo de drogas ilicitas, de cigarros, de medicamentos e de alimentos

(Ferreira, 2021).
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O estudo aponta também que as mais afetadas emocionalmente foram as mulheres,
respondendo por 40,5% de sintomas de depressdo, 34,9% de ansiedade e 37,3% de estresse.

A pesquisa ouviu trés mil voluntarios e foi realizada pelo Instituto de Psiquiatria (IPq)
do Hospital das Clinicas (HC) da Faculdade de Medicina da USP (FMUSP).

A literatura médica vem mostrando que sdo as mulheres as que t€ém maiores impactos
pelas condicdes sociais em que vivem. “A pandemia s6 acirrou essa situa¢ao”, diz o professor

Péadua Serafim, responsavel pela pesquisa (Ferreira, 2021).

Elas cumprem dupla jornada, acompanham o desenvolvimento escolar dos filhos e, na pandemia,
mais pessoas permaneceram em casa, além das preocupagdes relacionadas ao proprio virus.
Todas essas circunstancias geram estresse ¢ podem ser gatilhos detonadores de doengas mentais

(Ferreira, 2021, p.1).

J& falando de pods-pandemia e saude mental da mulher, uma pesquisa realizada pela
ONG Think Olga, 2023 revelou que 45% das mulheres brasileiras sofrem com algum tipo de
transtorno mental, incluindo ansiedade, estresse e depressdo, no cenario pds-pandemia de
Covid-19. O estudo intitulado “Esgotadas: o empobrecimento, sobrecarga de cuidado e o
sofrimento psiquico das mulheres” analisou a saide mental da populacdo feminina no Brasil,

destacando as complexas questdes que impactam negativamente seu bem-estar.

A ansiedade, transtorno mais comum no Brasil, faz parte do dia a dia de 6 em cada 10 mulheres
brasileiras, de acordo com a pesquisa inédita que realizamos com 1.078 mulheres, de 18 a 65
anos, em todos os estados do Brasil. Também s3o sintomas experimentados por elas
cotidianamente: estresse, irritabilidade, baixa autoestima, sonoléncia, insonia e tristeza. (Think

Olga, 2023, p.4)

Para os autores ndo ¢ possivel analisar sobre a saude mental dessa parcela da populagdo
considerando apenas fatores bioldgicos, como metabolismo, ciclos reprodutivos e hormonios.
E fundamental incluir a perspectiva de género, bem como suas interseccionalidades com raga,
classe e outras diferencas, refletindo sobre como esses fatores influenciam as relagdes sociais e
as condi¢des de satide mental. Os transtornos e o sofrimento vivenciados pelas mulheres podem,
assim, gerar maior exposi¢ao a violéncia, sobrecarga e vulnerabilidade.

Além disso, a pesquisa aponta que o esgotamento emocional das mulheres antecede a
pandemia, sendo potencializado por diversos fatores sociais, profissionais e financeiros, que

retroalimentam o sofrimento mental.

106



Mulheres em analise: Ter sempre que mudar de papel, por alguém

As mulheres chegaram esgotadas em 2020, atravessaram uma das piores crises do século e,
mesmo com seu fim, continuam esgotadas em 2023. A situagdo financeira apertada, as dividas,
a remuneragdo baixa e¢ a sobrecarga de trabalho estdo entre os fatores que mais impoem

sofrimento e impactam a saude mental das mulheres. (Think Olga, 2023, p.4)

A sobrecarga ¢ uma das principais razdes, sendo a maior, do adoecimento das mulheres
e da busca por ajuda e por cuidado em termos de saide mental. Além do perfil de mulher
multitarefa que concilia trabalhos domésticos e vida profissional, a pesquisa “Estudo
exploratorio sobre o impacto psicologico da Covid-19 na populacdo brasileira em geral”, ja
mencionada acima, trouxe um achado interessante que revela outra face da questao de género.

O sofrimento psiquico também atingiu quem morava sozinha e ndo tinha filhos. Os
niveis mais elevados de estresse, depressdo e ansiedade foram relatados por mulheres nestas
condi¢des, situagdo que, segundo o estudo, provavelmente estivesse associada a outras
variaveis como o desemprego ou o receio de perder o emprego (Ferreira, 2021). O medo de
ficarem desempregadas, serem substituidas, trocadas, abandonadas. Como se ressoasse uma

pergunta geral: e agora, por quem seremos cuidadas?

O que nos conta a pratica clinica atual

O aumento desses sintomas, sofrimento mental e transtornos, aliados a uma inseguranga
social e afetiva generalizada fez com que as pessoas recorressem a ajuda de profissionais de
satide mental, como os psicologos.

Segundo o Google Trends, na semana de 29 de mar¢o a 4 de abril de 2020, inicio da
quarentena em grande parte do Brasil, a busca por atendimento psicolégico chegou a 88%. A
pesquisa por esse servigo on-line foi de 41%, enquanto em 2019, na semana de maior
popularidade, era de apenas 11%.

De acordo com uma pesquisa realizada pela Doctoralia em 2022, plataforma
internacional de agendamento de consultas online, o agendamento de consultas com psicologos
e psiquiatras aumentou cerca de 155% entre 2020 e 2022. Nesse mesmo periodo, mais de 165
mil consultas por video ja foram agendadas, dessas, 80 mil foram para cuidar da satde mental.

Vemos que a Psicoterapia, ou terapia como comumente ¢ chamada tornou-se mais
popular e acessivel, influenciada ndo apenas pela pandemia, mas também pelo crescimento da

terapia online e do acesso a internet.
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Ainda segundo o Google Trends, a busca por terapia continua crescendo, alcangando
seu pico em maio de 2024.

Seguindo a tendéncia do mundo digital e do atendimento online, uma outra pesquisa do
Portal Doctoralia apresenta dados e aspectos do “perfil do paciente digital”. O termo “paciente
digital” se refere as pessoas que hoje fazem uso de servigos de satde e, a0 mesmo tempo, estdo
inseridas em um contexto de alta conexdo com a internet e uso de dispositivos tecnoldgicos
(Doctoralia, 2023).

A pesquisa aponta que no quesito género as mulheres representam 64% desses pacientes
que buscam servigos de saude pela internet, inclusive servigos de satide mental. S3o mulheres
profissionalmente ativas, ou seja, tem condi¢des de pagar pelas consultas, mas também sio
gestoras da saude da casa, agendam consultas para si, marido e filhos, e até para os pais,
conforme aponta a pesquisa.

Também sdo essas mulheres que buscam atendimento psicoldgico e chegam até as
clinicas de psicologia. Clinicas e consultérios que viram seus atendimentos aumentarem
consideravelmente nos periodos de pandemia e pos-pandemia. Acesso também facilitado pelos
meios tecnoldgicos e digitais.

Aqui falaremos da psicologia clinica tendo por referéncia a Psicoterapia Psicodindmica
ou Psicanalitica. O termo “psicodindmica” ¢ empregado geralmente como uma forma de
compreensdo dos fendmenos mentais que tem sua origem nos conhecimentos psicanaliticos.
Trabalha os conteudos psiquicos do sujeito (conscientes, pré-conscientes e inconscientes) de
forma dinamica.

Dentro das psicoterapias psicodinamicas existe um extenso grupo de técnicas e recursos
psicoterapicos, observando-se um amplo espectro que vai desde o apoio/orientacdo até as
terapias mais profundas, voltadas para o insight, as quais pressupdem elaboracdo e mesmo uma
ressignificagdo da personalidade, como a Analise (Oso6rio, 2017). E por vezes citaremos o termo
Terapia, mais comum e usual, mas entende-se como Psicoterapia.

O Opinion Box e Histérias de Ter.a.pia realizaram uma pesquisa sobre os aspectos
fundamentais da satide mental. Trouxeram um panorama geral sobre o tema, ¢ mais de 2 mil
pessoas foram entrevistadas. Entre as pessoas entrevistadas, 2 em cada 10 dizem fazer terapia
atualmente. Quando olhamos as caracteristicas de quem faz terapia, vemos que o
acompanhamento ¢ mais frequente para mulheres, pessoas de 16 a 29 anos e de classes AB.

(Opinion Box e Historias de Ter.a.pia, 2023).
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Todas essas informagdes e dados apresentados até aqui coincidem, em sua maior parte,
com as informagdes e dados observados nas fichas de cadastro e prontuédrios da Clinica de
Psicologia e Satide Mental que serd apresentado na sequéncia. Uma clinica de psicologia
particular, localizada na cidade de Belo Horizonte, com consultério fisico e virtual, com foco
em psicoterapia psicodindmica/psicanalitica individual, para adultos.

Ao todo foram analisadas 116 fichas de cadastro, no periodo de 20/03/2020 a
01/05/2024, periodo que corresponde a pandemia e pos-pandemia. Sdo fichas preenchidas em
formulario digital, preservando na integra as informagdes e os dados foram analisados
descartando a identifica¢@o dos pacientes.

Desse total, os que responderam como sexo feminino representam 63%, o que coincide
com as pesquisas relatadas acima. Outro fator de destaque € que o publico que mais faz
psicoterapia sdo mulheres e jovens, outro dado que faz total correspondéncia com os niimeros
apresentados na clinica. Mais de 60% das pacientes tém idade de até 30 anos e mais de 80%
tém menos de 40 anos. Em sua maioria sdo solteiras (54%) e nao tem filhos (79%).

Sao mulheres com alta escolaridade e boas posi¢des profissionais: 64% possuem ensino
superior completo, dessas 13% com pos-graduacdo. Quando consideramos a escolaridade a
partir do ensino superior em curso, esse nimero ultrapassa 80%. Falando das areas de curso
superior temos em destaque as Engenharias 20%, Direito 13%, Administracdo e Ciéncias
Contabeis com 8% cada.

Das que possuem a partir do curso superior completo vemos que mais da metade (60%)
possuem alguma posicao estratégica ou de lideranga nas suas atuagdes profissionais atuais: 17%
Coordenadoras, 15% Analistas, 12% Gerentes e 12% Engenheiras.

Como a maioria das pesquisas aponta, a ansiedade, o estresse e a depressdo aparecem
como os principais sintomas e sofrimentos relatados pelas pessoas quando se fala em satde
mental hoje. O que também aparece nas repostas das mulheres, tanto como os principais
sintomas e sofrimentos, como os principais motivos pela busca de psicoterapia. No caso da
clinica em estudo, ansiedade e estresse juntos, representam 42% dos motivos pela busca de
atendimento, 21% cada.

O que chama atencdo ¢ que o principal motivo relatado pelas pacientes nas fichas de
cadastro sdo os problemas afetivos, com 23%. Os problemas profissionais, 17%, aparecem em
maior numero comparado a humor depressivo, 12%. Nos problemas afetivos estdo inclusos
término de relacionamento, problemas de relacionamento com conjuges, familiares e

interpessoais em geral.
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Quando detalham um pouco mais de seus sintomas e sentimentos, além da ansiedade e
estresse, surgem palavras que se repetem com alguma frequéncia: insegurancga/desconfianca,

autocobranga e dificuldade em se relacionar.

Palavras que mais aparecem

inseguraga/desconfianca [NNINIGIGTN 1
autocobranca [ 12
dificuldades de relacionamento |GGG ¢
irritagao [ 7
baixa autcestima |G 7

medo rejeicao/abandono [ 5

Seguem outros termos que remetem a sintomas fisicos e psicossomaticos ligados ao
estresse, ansiedade e esgotamento emocional: sono ruim, altera¢cdes de humor, angustia, fazer
muitas coisas a0 mesmo tempo, impulsividade, choro constante, culpa, cansago, baixa energia
e disposi¢do, estado de alerta e vigilia constante, altera¢cdes hormonais, nervosa, sem motivagao,
concentracdo e foco, vontade largar tudo, dores no corpo, psoriase, sobrecarga de trabalho,
batimento cardiaco alterado, ndo consegue descansar, gastrite nervosa, bruxismo, excesso de
cerveja e cigarro, agressividade, tensdo, torcicolo, se alimentando mal, isolamento, problemas
com o peso, sempre online, desespero quando nao recebe mensagem na hora, dor no estdmago,
aperto no peito, enxaqueca, burnout, preocupagdo com o Instagram, esgotamento.

A frase abaixo, coletada do material analisado, ilustra bem essa mulher multifacetada e
esgotada da atualidade:

“Ter sempre que mudar de papel, por alguém”.

Vemos que o sofrimento psiquico também atingiu mulheres jovens, financeiramente
independentes, muitas vezes solteiras, sem filhos e morando sozinhas. No entanto os
sentimentos parecem os mesmos de mulheres com outro perfil social e at¢ de mulheres
anteriores as conquistas do feminismo. Inseguranca, desconfianga, autocobranca, dificuldades
em se relacionar, baixa autoestima e medo da rejei¢ao e do abandono sdo recorrentes.

Surge, entdo, uma importante questdo: por que essas mulheres em terapia, fruto de
conquistas e emancipagdes profissionais e sociais, ainda se veem em posi¢des de tanto
sofrimento mental, emocional e afetivo? Estariam essas experiéncias ligadas a uma

desigualdade que hoje ¢ menos material, mas ainda simbolica?
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Das teorias de género a psicanalise

Para discutirmos essa questdo vale resgatar teorias atemporais como as de género, € do
feminismo. A obra “O livro negro da condi¢ao das mulheres”, organizada por Ockrent e Treiner
(2011), originalmente publicado na Franca em 2006, apresenta uma visdo geral das condigdes
de desigualdade, de discriminagdo e violéncia a que sdo submetidas as mulheres no mundo
contemporaneo. A obra se divide em cinco partes - Seguranca, Integridade, Liberdade,
Dignidade e Igualdade - que podem ser compreendidas como condigdes basicas a que todos
tém direito (Ockrent, 2011).

Assim como verificamos nas pesquisas e dados, a obra também aponta que houve um
consideravel avango na condi¢cdo das mulheres no decorrer do ultimo século. Alguns direitos
civis e humanos, em dire¢do a equidade de género, foram conquistados pelas mulheres, em
especial no ocidente. Entre eles o direito de voto, decisdo sobre os seus corpos, sobre as praticas
contraceptivas; o acesso a niveis mais elevados de escolarizacdo e postos de trabalho; a
manifestar-se e influir nos campos da politica e da economia (Ockrent, 2011).

Mas, ainda assim, as mulheres s3o alvo de violéncia no real, evidenciada pelo elevado
numero de violéncia doméstica e no feminicidio. E de uma violéncia simbolica, evidenciada
pelo sofrimento mental e sentimentos de cobrangas e exigéncias tdo assimétricas, observadas
nas respostas das mulheres em terapia. E mesmo as que alcangaram esses avancos parecem
carregar um peso muito alto para sustenta-los.

Lembrando que os estudos de género tiveram sua origem nos movimentos sociais
feministas e de "libertacdo das mulheres". Esses movimentos tiveram inicio mundialmente no
comeco do século XX e, no Brasil, nos anos 60, sendo que muitas das lutas permanecem

extremamente pertinentes na atualidade.

Quando Simone de Beauvoir, em 1949, em “O segundo sexo”, disse que “ndo se nasce mulher,
torna-se mulher”, expressou a ideia basica do feminismo: a desnaturalizagdo do ser mulher. O
feminismo fundou-se na tensdo de uma identidade sexual compartilhada (n6és mulheres),
evidenciada na anatomia, mas recortada pela diversidade de mundos sociais e culturais nos quais
a mulher se torna mulher, diversidade essa que, depois, se formulou como identidade de género,

inscrita na cultura. (Sarti, 2004, p. 35).

Nos paises ocidentais, a historia do feminismo ¢ geralmente apresentada como uma

historia de "ondas".
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A chamada primeira onda, ocorrida aproximadamente entre 1900 e 1920, surgiu a partir
de acontecimentos historicos como a Revolugdo Industrial, e suas reivindica¢des incluiam
igualdade entre homens e mulheres, especialmente no direito ao voto e na participacao politica.

A segunda onda abrangeu de 1960 a 1980, com reivindicagdes em espagos educacionais
e cargos, também questionando padrdes de beleza e sexualidade, um respeito as diferengas.

A terceira onda durou aproximadamente de 1990 a 2010 enfatiza questdes da
diversidade e singularidade, conceito de apoio a outra mulher e empatia. Finalmente, uma
quarta onda, que comegou em meados de 2010 e continua agora, com o enfrentamento das
interseccionalidades. O importante ¢ compreender que se trata de ondas e nao de fases lineares:
elas ndo se sucedem cronologicamente, mas se sobrepdem e se atravessam, como ondas no mar.

Esse conceito nos ajuda a compreender mulheres que, apesar de conquistas politicas e
profissionais, ainda enfrentam desrespeito em relacdo as suas diferengas, diversidade e
interseccionalidade.

As demandas das mulheres em terapia, também se alternam e se atravessam como ondas,
indo do desejo de independéncia e liberdade ao de ser cuidada e protegida.

Nao se nasce mulher, torna-se mulher: a identidade feminina é socialmente construida
por meio de simbolos, representatividade e papéis sociais. Parece sempre uma constante
construgdo, representacdo e conquista. E aqui vale refletirmos sobre esses papéis atuais da
mulher, contextualizando os fatores culturais que causam as relagdes de desigualdade de género
e o sofrimento mental dessas mulheres. Nesse sentido, sera importante pensar em como a
cultura participa e configura certos tracos, performances e afetos, socialmente valorizados,
inibindo outros que, quando expressos, causam conflitos sociais para o sujeito. (Zanello, 2018).

“Geénero ¢ uma performance, uma identidade instituida por uma repeti¢ao estilizada de
atos’ (Butler, 1990, p. 297; Zanello, 2015).”

O estudo “Satide mental, género e violéncia estrutural” de Zanello e Silva (2012)
apresentou dados e contribui¢des importantes no quesito satide mental e género. Foi realizada
uma pesquisa de grande relevancia durante quatro anos, com sujeitos de ambos os sexos de
varias idades e classes sociais.

Dentre as mulheres, houve uma prevaléncia (77%) de falas marcadas por queixas
relacionais (amorosas, familiares e outras). Também foram encontrados tragos marcados por
renuncia, recato, cuidado com os outros e cuidado com o corpo, no sentido da busca por um

ideal estético. Frases populares atuais ilustram esse padrdo: “boa, recata e do lar”.
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Parafraseando com as mulheres em terapia de hoje, acrescenta-se mais algumas facetas:
“inteligente, trabalhadora, boa, recatada e do lar”. Isso nos mostra como tais valores contribuem
para o adoecimento mental.

Os trechos abaixo, extraidos dos prontudrios das pacientes da clinica, também ilustram
tantas exigéncias sentidas. Exigéncias que, muitas vezes, sdo opostas e controversas:

“Vocé foi muito passiva, precisa se posicionar mais, assim ndo vao te respeitar por ser
mulher. — Vocé ndo esta usando seu lado feminino, foi muito aspera”.

“Nossa, vocé ainda ndo se casou e tem filhos? — Como pretende se dedicar a sua
carreira se pretende casar e ter filhos?”

“Ndo podemos te levar para almogar com os demais gestores, se as esposas virem
podem se incomodar de estarmos com uma mulher como vocé. — Aproveita sua aparéncia para
transmitir melhor nosso recado.”

“Eu sou o provedor, vocé a cuidadora. — Como vocé ndo trabalha, ndo podemos gastar
dinheiro com isso.”

“Nos encontros, o homem paga a conta. — Parei de sair com vocé, pois nunca pagava

’

a conta.’

Um outro estudo, ja no contexto da psicoterapia, “Dispositivos de subjetivacdo e
sofrimento das mulheres: para uma escuta gendrada das emog¢des no campo da psicoterapia”,
(Palma, Richwin, Zanello, 2020) também demonstra que dentre as formas de sofrimento

repetidas, destaca-se a alta incidéncia da queixa amorosa e afetiva em pacientes mulheres.

Que aparece sob diversas faces: amores malsucedidos, ndo estar amando ninguém e, de forma
mais significativa, ndo ser amada ou desejada. Sofrimento psiquico, ansiedade, sobrecarga,
excessiva preocupacdo, culpa, entre outros, sdo aspectos que aparecem com recorréncia no
atendimento clinico a mulheres. Isso demonstra como as experiéncias afetivas sdo centrais em

sua economia psiquica. (Palma, Richwin, Zanello, 2020, p.108).

“Género, além de ser performance orientada por scripts culturais (Butler, 1990), também
¢ emocionalidade” (Zanello, 2020).

Freud afirma que as mulheres aprendem uma forma de amar narcisica, na qual ser objeto
de amor do outro ¢ algo fundamental. Em suas palavras: “Sua necessidade ndo se acha na

direcdo de amar, mas de serem amadas [...]” (Freud, 1914/2006, p. 95).
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Podemos fazer uma analogia com o ‘ser escolhida’, o que evidencia medos como
aprovagao, abandono, substituicao e rejeicao. Isto ¢, ser amada, para elas, ¢ um fator identitario,
e ser escolhida por um outro € sentido como legitimagdo de seu valor.

Além disso, Zanello (2018) ressalta que as mulheres sdo constituidas em torno de uma
caréncia, em uma posi¢ao de falta-a ser e de preterimento de si, que somente seria sanada por
meio de uma relagdo afetiva.

No contexto do ‘ser escolhida’, emerge o desejo de brilhar mais ou, paradoxalmente, de
apagar o brilho alheio. A disputa, no fundo, ndo ¢ pelo outro, mas pelo reconhecimento que
provém de ser a escolhida. Segundo Palma (2020), esse reconhecimento medeia ndo sé a relagao
com o outro, mas também a relagdo consigo mesmas, impactando diretamente a autoestima.

Isso ajuda a explicar por que mulheres independentes e emancipadas ainda enfrentam
sofrimento mental: o ‘ser escolhida’ se manifesta em multiplos cendrios, papéis e performances.

Sdo muitos “outros” para se sentir amada e escolhida!

Como uma desigualdade simbolica, internalizada e que tem cobrado um prego cada vez

mais alto de sua economia psiquica. E a culpa da ndo realizagdo das expectativas impostas as

mulheres tem um peso e um impacto significativos na satide mental. (Zanello, 2018).

Desvendar os jogos e relevos da economia psiquica e do investimento pulsional em suas
especificidades de género faz-se assim fundamental na pratica da psicoterapia. Nesse sentido,
os estudos de género podem promover uma afinagdo na escuta clinica, possibilitando ndo apenas
identificar certas experiéncias e¢ emocdes, mas acolhé-las, nomea-las e desnaturaliza-las,

instaurando uma possibilidade de elaboragao e transformagio subjetiva. (Palma, 2020, p.128).

A psicandlise, por esséncia, propde uma afinagdo e aprofundamento na escuta clinica.
Com a técnica intitulada “cura pela fala”, Freud (1914/2006) inaugura uma teoria que coloca
as mulheres como sujeitos de si. Ao dar voz a essas mulheres no diva, constroi-se o método
psicanalitico de tratamento, trazendo a tona a insatisfacdo afetiva e sexual como causa dos
sofrimentos.

No artigo “O que as mulheres buscam na andlise hoje?”, Marcia Infante Vieira (2024)
aponta que ¢ importante contextualizarmos que a Psicandlise emergiu num contexto social em

que a moral decorrente de uma sociedade patriarcal, produzia papéis aparentemente bem

definidos.
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Cabia a mulher a esfera doméstica, ou seja, o cuidado com a casa e os filhos, o que era do
dominio do privado. Aos homens cabia o que era do dominio publico, o trabalho e,
consequentemente, os proventos da familia. Formavam o casal ‘Rainha do Lar e Provedor’. A
subjetividade da Rainha do Lar era construida sob as bases do seu papel de mae e esposa; e, para
ser digna do amor de um homem, seu recato sexual era um fator determinante (Vieira, 2014,

p.73)

A humanidade avangou e continua avangando.

A revolugdo industrial ja havia langado as mulheres nas fabricas, incluindo-as no dominio
publico. A ciéncia médica inventou os anticoncepcionais, o que deu a mulher o poder de escolha
de conceber ou nao, possibilitando-lhe a liberdade sexual. A inseminacdo artificial dispensou a
presenca do sujeito homem do ato da fecundacdo, bastando o espermatozoide. A revolucgdo

sexual lutou pela igualdade dos sexos. (Vieira, 2014, p.74)

A psicanalise entrou no social e a ‘fala’ dessas mulheres, ao longo dos anos, afetou a
construcdo das relagdes e parcerias amorosas. Essa entrada da psicanalise no social em meados
dos anos 1950/1960, teve um papel relevante na emancipacdo da mulher, que passou a
questionar o autoritarismo do patriarcado. A igualdade de direitos entre os sexos foi uma
bandeira importante de luta do feminismo. A conquista dessa igualdade gerou uma
desestabilizag¢do entre os referenciais que definiam os papéis dos homens e das mulheres no
casal e outras relagdes, o que veio configurando novas subjetividades e, consequentemente,
plantando silenciosamente uma demanda de analise. (Vieira, 2014).

Nos tempos atuais, diferentemente das histéricas de Freud (1914/2006), temos mulheres
‘bem-sucedidas’ sofrendo de soliddo e esgotamento. Gerando para a clinica psicanalitica novas
demandas e sintomas assim como um convite para reformulacdes e transformacdes para a teoria

e método de tratamento.

O sujeito do inconsciente nunca estd acabado em si mesmo, na medida em que sofre as
vicissitudes do mundo externo. Seus sintomas sdo constantes conciliagdes entre o dentro e o
fora e, portanto, denunciam os lagos sociais. Dessa forma, escutar o dizer dos sintomas ¢
escutar os impasses subjetivos dentro da historia. Cabe ao analista comprometido com sua

pratica estar atento a subjetividade de sua época. (Vieira, 2014, p.74)
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As mulheres parecem continuar buscando em analise o deslizamento da posi¢do de que
¢ o outro que porta o desejo. Das seduzidas histéricas de Freud as solitarias e esgotadas
contemporaneas, ¢ a apropriagdo do proprio desejo que redireciona o percurso analitico.
Enquanto as primeiras apropriaram-se do “sou eu que desejo”, as segundas, parecem se

apropriar do “sou eu que ndo quero”, e do “se faz sentido pra mim”.

Reflexoes finais

A psicoterapia psicanalitica ¢ o lugar de acolhimento, elaboracdo e transformacdo de
sujeitos. Ao observarmos as falas das emocdes e sentimentos dessas mesmas pacientes
mulheres no decorrer ou término da terapia, ouvimos historias bem diferentes. Essas pacientes
permanecem mais tempo em terapia, €, em muitos casos, entram em Andlise. Afinal sdo muitas
camadas de elaboracdo e ressignificacdo, como ondas que se atravessam.

Os trechos abaixo, extraidos das anotag¢des das sessdes dessas mulheres, a maioria com

mais de trés anos de tratamento, revelam um pouco dessa travessia:

173 ’

a entendi que ndo da para fazer tanta coisa ao mesmo tempo.’
“Hoje escolho priorizar minha vida pessoal e o meu descanso.”

“Vi que posso falar ndao, sem me justificar.”

“Estou satisfeita do jeito que fiz, ndo agradou a todos, mas sai me sentindo bem e sem

’

dores.’
“Essa louca pode ficar para depois.”
“Tem momentos que o mais importante a fazer, é dar espaco e pausas. Hoje respeitamos
bem mais nossos limites.”
Depois que percebi que ele ndo era minha unica chance, as coisas ficaram mais leves.

’

Continuamos juntos, mas ndo fago as coisas pensando so nele.’

Entdo podemos identificar um ponto de conexdo e interseccdo entre a Psicoterapia
Psicanalitica e as Teorias de Género: observar e compreender o ser humano como sujeitos que
se formam nas relagdes. Interseccdo como defini¢do, e ndo conceito, € o cruzamento de duas
linhas ou duas superficies. Na Psicoterapia temos o recorte do sujeito mais voltado para suas
relagdes afetivas e emocionais; nas Teorias de Género o recorte do sujeito mais voltado para
suas relagdes sociais e culturais. Mas o ponto que liga essas duas linhas € o sujeito, com sua

subjetividade e singularidade, que se forma e se transforma nas relagdes.
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