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PSICANALISE E ARTE

A Percepcao expressiva como instrumento
da interpretacao psicanalitica

José Fernando de Santana Barros'

RESUMO

O autor mostra que ha uma relacao intrinseca entre a Psicanalise
e a Arte, na medida em que a Psicanalise tem raizes assentadas
na cultura e notadamente na producdo artistica. Enfatiza que
nés psicanalistas podemos aprender com a Arte uma vez que
esta € uma forma de expressao de sentimentos, sentidos e
significados emocionais tanto quanto as palavras ditas por
alguém e em especial, por nossos analisandos. Seguindo a
investigacao realizada por Isafas Melsohn, mostra como uma
forma primordial de percepcdo denominada expressiva, indica-
nos o sentido simbdlico das emocdes expressas em uma obra de
arte e que, igualmente, é um instrumento de apreensao da vida
emocional do analisando, expressa simbolicamente na sua fala.

Palavras-Chave: Psicanalise, Arte, Percepcao Expressiva, Vida
Emocional.

ABSTRACT

The author shows an intrinsic relationship between Psychoanalysis
and Art, concerning the culture and artistic roots of the first.
The work emphasizes that the psychoanalysts can both learn
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from Art, once it is a way to express feelings, senses and
emotional meanings and from the words uttered specially by
our patients. The investigation by Isafas Melsohn shows us how
a primordial form of perception called “expressive perception”
indicates the symbolic sense of the emotions expressed in a
work of art, and that is also a tool of understanding the
emotional life of the patient, expressed in his speech.

Key words: Psychoanalysis, Art, Expressive Perception, Emotional
Life.

INTRODUCAO

Ha, entre a Psicandlise e a Arte, uma relacdo intrinseca, tema que
sera abordado neste trabalho e, em consequéncia desta relacao, veremos
que a percepcao das formas artisticas tem muito a ensinar-nos como
psicanalistas. Essa € uma relacdo que traz em seu bojo o entendimento
do método interpretativo psicanalitico “inventado” por Freud.

Na verdade, o método interpretativo estava presente na cultura
de seu tempo, na filosofia, na literatura, na pintura, nas artes em geral.
Este método teria sido uma forma de conhecimento e de compreensao
do mundo, embora, naguele momento se encontrasse relegado a um
segundo plano, em virtude do lugar ocupado pelas Ciéncias e Tecnologia.
(Herrmann. F., 1997).

A genialidade do pai da Psicanalise, ndo ha como negar, consistiu
em resgatar esse método interpretativo e aplicd-lo a um modo de
compreensao e tratamento da “loucura” individual e, por extenséao, a
compreensao da “loucura” do mundo construido pelo homem, compreen-
sdo nado alcancada pela ciéncia. De fato, foi através da investigacao das
psiconeuroses que Freud péde compreender o psiquismo dito normal,
percebendo que nao havia grandes diferencas qualitativas entre essas
duas manifestacdes. Seguindo essa mesma linha de raciocinio, afirmava
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Herrmann, (Herrnann, F, Introducao a Teoria dos Campos 2001) em sua
generalizacao do conceito de Inconsciente, que ele, o Inconsciente,
determina os atos falhos e também os acertos. Sdo as mesmas, as regras
inconscientes que determinam a psicopatologia e a normalidade.

O método interpretativo psicanalitico, baseia-se em alguns pressu-
postos. Tem fundamento numa forma particular de escuta que pressupoe
a existéncia de sentidos e significados subjacentes ao discurso do
analisando. Veremos mais adiante que esse discurso contém elementos
que, na verdade, sao expressdes simbodlicas de sentimentos, da mesma
forma que o sdo os elementos constituintes das formas artisticas. Reside
aqui a relacao intrinseca entre Psicandlise e Arte afirmada mais acima.
Por conseguinte, tentarei demonstrar como que uma tem influéncias
sobre a outra e de que forma os modos de perceber uma obra de Arte
podem ensinar-nos a perceber e compreender a expressdo de sentimentos
de nossos analisandos na sessdo de andlise.

Em primeiro lugar, creio que algumas nocbes a respeito da Arte
sejam Uteis para o desenvolvimento de nosso tema, a comecar por uma
definicdo de Arte ouvida de um personagem de um filme que assisti hé
muitos anos atras. Arte, dizia ele, é tudo aquilo que nos faz sentir
que estamos vivos. £ uma boa definicdo, na medida em que significa
que a Arte expressa nossos movimentos e ciclos vitais, biolégicos. Arte é
expressao de vida e, como ja disse, é sobretudo, expressao simbolica de
sentimentos. Esta capacidade de expressar-se simbolicamente foi adquirida
pelo homem ao destacar-se do reino animal, humanizando-se. Isto se dé
através da linguagem verbal e ndo-verbal, pelas linhas e cores na pintura,
pela danga, pela musica, pela subversdo da palavra na poesia, etc. Por
outro lado, sabemos que a necessidade de expressar-se artisticamente
por meio de expressdes simbolicas remonta ao homem pré-histérico, por
ser uma necessidade bioldgica, permanente e universal, sendo inerente
tanto ao criador que expressa uma emocao estética quanto ao que
contempla a emocao criada e expressa.
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Conceitos como Forma, Conteldo e Estilo sdo importantes para
uma compreensao da expressao artistica. Contudo, uma nocdo de alta
relevancia para noés psicanalistas é a de Deformacdo. Encontramos com
freqUéncia deformacbes da realidade por necessidade de expressao artistica
e a Arte é, antes de mais nada, expressao de sentimento,o qual sabemos
ter um grande poder deformador. Afinal, somos todos deformadores da
realidade, por conta mesmo de nossa consciéncia que sabemos hoje ndo
ser tao racional quanto acreditdvamos que fosse, exatamente por ser a
consciéncia, em primeiro lugar, consciéncia emocional.

Ao falarmos de Arte e, sobretudo, de Consciéncia, estamos falando
de Percepcdo que me parece ser a nocao central presente nesta abor-
dagem. Alias, esta nocao foi fundamental para Freud no desenvolvimento
de seus conceitos basicos da Psicanalise, tais como, por exemplo, Repressdo
e Inconsciente. No entanto, a nocao de Percepcao que serviu de funda-
mento para Freud, remonta a Psicologia Classica do século XIX, onde o
fenémeno perceptivo é constituido como associacao sensorial determinada
pela experiéncia. Ele é af definido como sendo a apreensdo de objetos
com suas determinacdes, apreensao de um mundo de “coisas” com seus
atributos. Neste caso, haveria como que um registro fotografico na mente
onde teriamos cépias dos objetos como eles se apresentam na realidade.

Neste ponto estou acompanhando a investigacdo e o estudo
realizados por lIsafas Melsohn (“Psicanélise em Nova Chave”, Ed. Pers-
pectiva), para o qual remeto o leitor interessado, pois temo nao ter
espaco neste artigo que tem um objetivo especifico e, portanto, seria
por demais exaustivo acompanhar toda a desconstrucao daquelas nocoes
da Psicologia Classica.

Contudo, um ponto minimo a ser lembrado é a distincdo feita
entre qualidade sensivel do objeto e sensorialidade. Por exemplo, a luz
branca que percebo a minha frente é a sensacdo do branco dada pela
minha sensorialidade que é diversa da qualidade sensivel do objeto —
lampada acesa, que tem a cor branca. Nao ha a imagem do branco
registrada no interior do meu sistema nervoso mas sim a sensacao interna
do branco.

Sendo assim, a Psicologia e a Filosofia modernas, representadas
por Klages, Kofka, Kéhler, Sheler, Ernst Cassirer, Merleau-Ponty, estudados
por Melsohn, rompem com aqueles conceitos classicos ao caracterizar
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uma forma primordial de percepcdo — percepcao “fisiondmica ou expres-
siva — que tem por conteldo a apreensao de qualidades dinamicas e
nao de “coisas”. (Melsohn, I., 2001)). O fendmeno perceptivo resulta ser
mais complexo do que uma mera copia do objeto percebido, e segue
um certo desenvolvimento, em funcdo do amadurecimento neuroldgico,
psiquico e linguistico.

Segundo Cassirer, citado por Isalas Melsohn, ha quatro aspectos
na contemplacdo de um objeto como por exemplo no desenho de uma
curva ascendente e descendente (supondo que estamos acompanhando
o desenhista realizando o desenho da curva). Had o aspecto expressivo,
0 representativo, o magico-mitico e o estético. Sao quatro formas
distintas de apreensdo, quatro formas de constituicdo de sentido e de
significacdo e a estas quatro significacdes assumidas pela nossa curva
correspondem quatro formas diferentes de percepcao.

A primeira forma, a expressiva, que nos interessa sobremaneira,
é, do ponto de vista evolutivo o modo mais primitivo de percepcao,
ainda destituido de palavras, e, portanto, uma forma nao-discursiva.
Podemos chama-la também de percepcdo fisionémica, dado que nela
percebemos a qualidade afetiva e ndo a coisa acompanhada de um
atributo qualquer. Nela, perdemos o contato com o mundo, imergimos
no desenho, e ficamos, assim, profundamente fusionados com o sentido
de movimento dado pela curva. E como se nosso corpo tivesse a sensacao
de subida e descida, juntamente com o ato do desenho. Esta é uma
forma de experiéncia que temos de caracteres fisiondmicos intrinsecos
da curva havendo aqui uma fusdo do eu com ela. Ndo ha separacao
entre 0 eu e o objeto. Nesse contexto, podemos fazer uma analogia
desta concepcdo com a conceituacao de identificacao projetiva na
obra de Melanie Klein.

Acompanhando ainda o estudo de Isafas Melsohn, vemos que na
segunda atitude perceptiva, consideramos a curva como uma expressao
representativa no espaco, de uma funcao sinusoidal. Vemos, portanto,
que aqui a percepcao ja se faz acompanhar de linguagem. Se antes
tinhamos apenas um sentido, temos agora um significado. O desenho
da curva representa.

Na terceira, consideramos a curva com funcdo magica, por exem-
plo, num ritual, a curva pode entdo induzir temor e respeito religioso.
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Na quarta atitude, a curva é percebida como objeto ornamental.

Ja vimos como ha uma fusao entre o eu e o objeto que ocorre
na atitude perceptiva expressiva. Isso nos leva a duas nocdes muito caras
a Psicanalise: identidade e realidade.

Identidade e Realidade sdo representacées. Identidade é a repre-
sentacao do desejo, aquilo que nos faz ser de uma determinada forma,
gue nos faz sentir, pensar e agir de um certo modo e nao de outro.
Assim, o desejo nos identifica. Realidade também ¢é representacéo.
Representa as forcas produtoras que dao sentido humano ao mundo e
que atuam de fora para dentro do sujeito, enquanto o desejo,
representado pela identidade, atua de dentro para fora. Vale dizer que a
realidade é representacdo do Real. (Herrmann, F, 1991).2

Porém, se a realidade é representacao, significacdo dada pelo
sujeito, é plausivel que ao falar de uma certa realidade o sujeito esteja
falando de si mesmo. Quer isto dizer que o sujeito é no objeto, ele
encontra a si mesmo no objeto. (Herrmann, F, 1991). Ora, se isto é
assim com relacdo a um objeto meramente percebido, é mais verdade
ainda quanto a um objeto criado ou produzido, como é o caso da
producdo artistica ou o caso do discurso do analisando na sessdo de
analise.

Numa palavra, a fala do analisando é estruturalmente anéloga a
expressividade do objeto artistico. A funcdo expressiva é uma das
propriedades da palavra e o analista se envolve com o mundo do
analisando com um modo de percepcao expressiva. (Melsohn, 1., 2001)).
Quer isto dizer que a expressividade da fala toca o analista, e através de
sua propria percepcao fisiondmica identifica-se de algum modo com os
sentidos expressos para logo mais poder dar-lhes um significado a ser
comunicado em forma de interpretacdo. Nao poderiamos ver nisso a
funcéo de Réverie, um conceito bioniano?

E bem verdade que outras funcoes e propriedades da palavra
estdao em jogo na sessao analitica. A ambiguidade do discurso e a
propriedade de criar no aqui e agora da sessdo a experiéncia emocional

2 N&o se trata aqui do Real, nocdo Lacaniana, mas de um conceito da Teoria dos Campos,
elaborado por Fabio Herrmann enquanto forcas produtoras de sentido humano e repre-
sentado pela Realidade.
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que quer comunicar, sao propriedades que possibilitam e justificam a
interpretacao, (Herrmann, F.,, 1991), juntamente, é claro, com sua funcao
expressiva.

Sintetizando, lembraria que a palavra do analisando, da mesma
forma que a palavra na literatura, as linhas e as cores, a forma e o
contedudo na pintura, sdo constitutivos de elementos que expressam
simbolicamente sentimentos, quando percebidos através da forma
primordial de percepcao, a percepcao expressiva. Seria bom também
lembrar que simbolo em sua acepcao etimoldgica, significa encontro.
N&s nos encontramos a nés mesmos no mundo de simbolos que criamos.
Susanne Langer em “Filosofia em Nova Chave” acredita que existe uma
necessidade primaria no homem: a necessidade de simbolizacao. Esta
funcdo “é uma das atividades primarias do ser humano, da mesma
forma que comer, olhar ou mover-se de um lado para o outro. E o
processo fundamental de sua mente, e este continua o tempo todo”.
(Langer, K.S., 1989). Creio que isto quer dizer que desde o nascimento
estamos simbolizando nossas experiéncias e nossas percepcoes do
mundo. Nesta passagem de sua obra ela cita Richie (A Histéria Natural
da Mente): “[...] O ato essencial do pensamento é a simbolizacdo”. E ela
propria continua dizendo que “O significado desta afirmacdo nos atinge
agora de um modo mais convincente. Pois se 0 material do pensamento
é o simbolismo, entdo o organismo pensante deve estar fornecendo
sempre versoes simbolicas de suas experiéncias, a fim de permitir que o
pensar prossiga”. Raul Hartke, (Sociedade Psicanalitica de Porto Alegre)
em uma comunicacao oral fez um paralelo desta funcao simbolizante,
descrita por Susanne Langer, e a Funcdo Alfa, conceito bioniano, acres-
centando que “a Funcao Alfa gera formas simbdlicas que representam
as experiéncias emocionais” .

Ora, se o mundo é assim simbolizado por nés mesmos, acredito
que a diferenciacdo entre o eu e o mundo ndo se da inteiramente.
Havera sempre um eu-objeto a ser considerado e é isto que fara Isafas
Melsohn escrever que “ha uma relacdo simbdlica entre a vida emocional
interior e sua expressao. O fenémeno expressivo é emanacdo direta da
vida interior, ele é a vida interior”. (Melson, |., 2001).

Ao aplicarmos o método da Psicandlise, portanto, levamos em
conta a atitude do psicanalista de manter uma atencdo livremente
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flutuante para captar os sentidos que ai vao surgindo e transforma-los
em significados. Decorrente dessa modalidade de percepcdo, o analista
COmo que escuta seu paciente como quem vé uma obra de arte. A fala
do analisando é sua forma de expressao emocional da mesma forma
que é para o artista a sua producao.

Fayga Ostrower, artista plastica, intuindo esta verdade de outro
angulo, diz que as linhas de uma pintura poderiam ser comparadas a
palavras ditas por alguém, ou a gestos. (Ostrower, F., 1983). As linhas e
cores, a forma e o conteldo, sdo vistos como se ouve a voz de alguém
com suas entonacbes afetivas. A pintura estd, assim, carregada de
emocao tal como a fala de alguém, diria Ostrower.

Contudo, a escuta analitica tem uma particularidade fundamental.
Ela ndo estd atenta ao discurso linear, ao assunto consensual, ao tema
proposto pelo analisando. O analista fica atento para os sentidos
subjacentes e ocultos que permeiam o discurso. Atento a expressividade
da fala que revela intencbes e sentidos afetivos desconhecidos do
analisando.

Sensivel a forma de percepcao expressiva que lhe é inerente, o
analista captara os sentidos transmitidos pela funcéo expressiva da fala
permeada de formas simbdlicas nao-discursivas e, captando-as, podera
dar a elas um significado. E neste sentido que a atencdo dada as
associacbes do analisando é da mesma natureza de sua percepcao
estética ao apreciar uma obra de arte. O analisando estara sempre
expressando através de formas simbdlicas, sua vida emocional e, parti-
cularmente, na sessao analitica, por forca da transferéncia, estara
transmitindo-lhe da mesma forma a experiéncia emocional vivida ali na
sala de analise.

A palavra poética seria a melhor forma de expressar o que quis
dizer nesse artigo. Assim, encontrei uma maneira de termina-lo citando
um poema escrito por minha mulher Marta quando me ajudava na
revisao deste texto. Seus versos parecem demonstrar, poeticamente, a
experiéncia emocional que é vivida pela dupla analista-analisando,
apreendendo e transmitindo, ao mesmo tempo, o conhecimento de que
a andlise é uma ocasiao de cuidar de si mesmo, ampliando a capacidade
de simbolizar, ou seja, aumentando o leque de possibilidades de ver a si
mesmo e ao mundo. Vejamos.
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A ARTE DO PSICANALISTA
Marta Lucia C. Barros

Nas sombras que, do siléncio se formam
em tépida agonia de sonora escuridéo,
misturo em cores uma aquarela singular,
sopro ao vento fantasmas desnudos

em caminhos da madrugada.

Entre curvas de gestos calados,

um alvorecer gotico escuta-se de repente

— a imagem, a fantasia, os tons-

em nuances palidas, em vermelho apaixonado,
nascem lentamente

entre as cerdas de sentimentos ofegantes.

Amparada na harmonia de cores e linhas, a dor obscura
é estética, erdtica, é romantica,

é devastadora fragrancia de espinhos ensolarados
aroma de jasmins anoitecendo

em tela fosca, inacabada

onde se encantam borboletas azuis.

Bebo a arte de ser o que vocé diz que sou,
para que, constatando o engano,
VOCé possa ser o que é.

E o momento da criacao!

escuto o desenho de cada vida

no abstrato movimento de folhas secas desprendidas,
movimentos sinuosos, tracos circulares

tecendo entre deuses, mitos e sonhos,

a face viva do ser que vocé &,

e nao sabia ser.
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