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ESTHER BICK: Vida e Obra

Rosa Sender Lang', Rio de Janeiro

Resumo: O artigo apresenta a vida e a obra de Esther Bick, os avangos clinicos resultantes do
seu método ¢ a aplicagdo destes na clinica. Bick foi uma psicanalista polonesa que
influenciou e influencia ainda geracdes de psicanalistas com o método Observagao
Psicanalitica de Bebés, desenvolvido por ela. Com a observagdo continua, certos mecanismos
arcaicos da mente foram identificados e esses achados ampliaram a compreensdo para a
clinica dos primordios e de pacientes graves. O método se tornou uma referéncia na
transmissdo psicanalitica e um valioso instrumento técnico para o atendimento clinico,
passando a fazer parte da formacdo de varios institutos de psicanalise, de sociedades ligadas a

IPA e de outros institutos.

PALAVRAS-CHAVE: Esther Bick. Observacdo de bebés. Pele psiquica. Segunda pele.

Identidade adesiva.

1. Introducio
Por este artigo pretendo abordar a vida e a obra de Esther Bick, os avancos clinicos
resultantes do método e sua aplicacdo a clinica.

Quem foi Esther Bick?

Esther Bick foi uma psicanalista polonesa, que criou um método de observagdo
psicanalitico da relagdo da mae (pai) com seu bebé em seu ambiente familiar. Por essas
observagdes descortinaram-se certos fendmenos do inicio da vida psiquica do bebé, o que
trouxe contribuicdes importantes nesta area, revolucionando a forma de transmissdo da

psicanalise e a técnica no atendimento clinico.

1 Avenida Afranio de Mello de Franco, 141/204 — Leblon — Rio de Janeiro. CEP: 22430-060.
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O meu primeiro contato com o método de observagdo de bebés, Esther Bick, se deu
nos semindrios organizados por Edna Vilete, no inicio da minha formacao analitica. Observei
gémeas bivitelinas durante dois anos e, desde entdo, a observa¢do de bebés passou a fazer
parte da minha vida profissional.

Algum tempo depois, a convite de Edna Vilete me tornei supervisora do grupo de
Observacdo da Sociedade Psicanalitica do Rio de Janeiro. Até hoje, a cada grupo de
observagdo que vai se formando, renova-se o prazer e o encanto de acompanhar a eclosdo da
vida psiquica do bebé, no grupo, que “nasce ao mesmo tempo que o bebé ¢ observado”
(Sandri, 1997, p. 63).

A observacdo da mae com o seu bebé e seu entorno descortina um mundo fascinante.
Cada dupla pais-bebé vai escrever a sua propria historia. O observador tem o privilégio de
acompanhar passo a passo o desabrochar da vida psiquica do bebé e compartilhar com o
grupo por meio de um registro detalhado da cena observada.

As observagoes sao realizadas semanalmente, na residéncia familiar, e duram em torno de
uma hora. A cada observagdo, emogodes conscientes e inconscientes brotam na mente ¢ no
corpo do observador. Essas emocgdes e fantasias e, por vezes, vivéncias corporais, sdo frutos
das projecoes e identificagdes projetivas que ocorrem durante a observagdo e vao dando a

dimensdo do que esta ocorrendo com a dupla pais-bebé.

Il. Histérico

Esthera Lifsza Wander, mais conhecida como Esther Bick, nasceu em 04 de julho de
1902, na cidade de Przemysl, na Galiza, parte do Império Austro-Hungaro. Faleceu em 21 de
julho de 1983, em Londres. Era a mais velha entre trés irmaos. Filha de pais judeus ortodoxos.
Aos sete anos foi enviada a Praga, para ajudar a tia a cuidar de um beb€, permanecendo 14 por
trés anos.

Aos 20 anos, com a morte do pai, precisou trabalhar para ajudar a criar os irmaos mais
novos. Na época, Przemysl foi invadida pelos russos e sua familia foi expulsa devido a origem
judaica. Ela ¢ a sua familia ficaram exiladas por alguns anos. Antes de cursar psicologia,
Esther sempre trabalhou com criangas em creches. Posteriormente, foi estudar em Viena.
Trabalhou no Laboratoério de Etologia sob a dire¢ao de Charlotte Biihler, que desenvolvia um

estudo sobre gemelaridade.
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Esther discordava do método experimental aplicado na pesquisa, mas, mesmo assim,
em 1935, defende sua tese de doutorado Gruppenbildung im zweiten Lebensjahr, um estudo
sobre gémeos.

Em 1936, casou-se com o estudante de medicina Phillip Bick, passando a adotar o
nome de Esther Bick. Em 1938, com a anexacao da Austria pela Alemanha, o casal se asilou
na Suica, ficando aos cuidados de uma instituicdo para refugiados judeus. Philip Bick
conseguiu o visto de trabalho, porém Esther Bick ndo o obteve, migrando para a Inglaterra.
Esther conseguiu emprego em uma creche, em Manchester. Nesse periodo, comegou sua
analise pessoal com Michael Balint e iniciou supervisdao com James Strachey ¢ Melanie Klein.

Durante a Segunda Guerra Mundial, trabalhou numa creche em Salford. Entre os anos
de 1942 e 1945 transferiu-se para uma clinica orientada para criancas, em Leeds. Em 1947,
mudou-se para Londres, iniciando sua formagdo no Instituto de Psicanalise da Sociedade
Britanica de Psicanalise, tendo como analista didatica Melanie Klein (1947 a 1950), de quem
se tornou seguidora e discipula. Em 1953, com o trabalho intitulado Ansiedades — seu papel
subjacente na fobia de relagdo sexual em uma mulher, tornou-se membro pleno da Sociedade
Britanica de Psicanalise.

Em 1948, Esther Bick, ja reconhecida nos meios psicanaliticos como uma estudiosa
em psicanalise infantil, foi convidada por John Bowlby para dar seminarios no curso de
Psicoterapia Infantil na Clinica Tavistock, sediada em Londres.

A experiéncia prévia de Bick com Charlotte Biihler, lhe deu ferramentas para aplicar a
observagdo o enquadre psicanalitico, criando o método de Observagdo de Bebés, que
permanece associado ao seu nome. Esse método se mostrou um recurso eficaz no treinamento
dos Terapeutas, passando a ser adotado, em 1960, na Sociedade Britanica de Psicanalise como
pré-requisito a formagdo analitica, sendo esta seguida por outras sociedades de psicandlise
ligadas a [PA e outros institutos de ensino.

A riqueza da obra de Esther Bick ndo se resume a esses seis artigos abaixo
relacionados, porque muitos dos seus achados clinicos e suas ideias transmitidas oralmente,

foram desenvolvidos por seus seguidores.

Trabalhos de sua autoria:
o 1948 — Notas do caso de um menino tratado na frequéncia de uma sessdo semanal —

texto ndo mais encontrado.
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o 1953 — Ansiedades — seu papel subjacente na fobia de relagdo sexual em uma mulher
(casada) — trabalho para Full Member da British Psychoanalytical Association.

o 1961 — A analise infantil hoje — Apresentado no 22° Congresso Internacional de
Psicanalise, em Edimburgo. Publicado no International Journal of Psycho-Analysis,
em 1962.

o 1963 — Notas sobre a observacao de bebés na formagao psicanalitica — apresentado na
Sociedade Britdnica de Psicandlise. Publicado no International Journal of Psycho-
Analysis, 1964.

o 1967 — A experiéncia da pele nas relagdes de objeto precoces — apresentado no 25°
Congresso Internacional de Psicanalise em Copenhague e publicado no International
Journal of Psycho-Analysis, 1968.

o 1975 — Achados de uma observacdo de bebés integrada a analise de criangas e adultos
— publicado postumamente, com o titulo Futuras consideragdes sobre a fun¢do da pele
nas relagdes precoces — integracdo a analise de criangas e de adulto. British Journal of

Psychotherapy, 1986.

lll. O Método de Observagio

Existem varios e diferentes métodos de observacdo cientifica. A observagao chamada
de Experimental parte de um projeto de pesquisa com uma hipdtese definida que necessitara
ser comprovada ou refutada pelos dados colhidos no campo observacional. As variaveis que
surgem no espaco interno ou externo ao observador sdo consideradas interferéncias e, assim,
descartadas. Na observacdo psicanalitica de bebés proposta por Bick, ndo se parte de uma
hipotese a priori, mas se constroem conjecturas imaginativas com o material que vai surgindo
na observacao. O papel do observador é se deixar tocar pelos fendmenos que vdo ocorrendo
no aqui e agora do setting da observacdo, em atencdo flutuante e, parafraseando Bion, sem
memoria e sem desejo. Caso contrario, o observador deverd olhar por meio de filtros sem
perceber o que esta realmente acontecendo. Desse modo, podemos perceber com clareza que
ha uma diferenca fundamental entre as duas propostas de observacao.

Em seu texto Notas sobre a Observagao Infantil no Treinamento Psicanalitico, Esther

Bick explica o que tinha em mente ao criar o método:
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A observagdo na residéncia do bebé ajudaria aos estudantes, tomariam contato vividamente
com a experiéncia infantil de seus pacientes, e quando, por exemplo, eles comegassem o
tratamento de uma crianga de dois anos, pudessem sentir o que o bebé foi e nunca deixara de
ser, poderiam ampliar a compreensdo em relagdo ao comportamento nao verbal da crianga e do
brincar, assim como o comportamento da crianga que ndo fala e ndo brinca (Bick, 1948,

p.240).

O método ocorre em trés tempos, e consiste em observar, registrar os dados objetivos e
subjetivos ¢ em compreender teoricamente o material observado que sera discutido no grupo
de reflexdo. Tomar notas durante a observagdo foi logo reconhecido como indelicado e
perturbador, uma vez que isto interferia na atengdo flutuante e impedia o estudante de
responder prontamente as demandas emocionais da mae, afirma Esther Bick.

Ap6s cada observacao sera feito um relato o mais detalhado possivel, incluindo tudo
que se passa com o bebé e sua mae, assim como em seu entorno; redigidos numa linguagem
coloquial e ndo técnica. Além do registro da realidade factual, o observador anota os seus
pensamentos, sentimentos ¢ fantasias que surgem no transcorrer da observagao.

O terceiro tempo do método consiste na apresentagdo semanal do material bruto
observado pelo grupo de observacdo, que vai funcionar como um espaco para elaboragdo
psiquica do impacto emocional que tal situacdo provoca.

Tudo o que se passa no espago interno do observador durante a observagdo ¢ relevante,
ja que faz parte da comunicagdo dos fendmenos inconscientes da mente e. em algumas
situagdes, esses sentimentos podem ser atualizados na cena grupal. Dai a importancia de a
supervisao do grupo ser de um psicanalista experiente em teoria psicanalitica e no método.

No grupo, pode emergir entre os membros, identificacdo pontual com alguns dos
participantes, durante o relato da observagdo — o bebé, a mae, o pai, os irmaos ou outros
membros presentes no momento da observacdo. No grupo, observamos dois tipos de
comunicagdo: a verbal no relato factual e outra, ndo verbal e, expressa na comunicacido de
mensagens enigmaticas que ocorrem pela transmissdo dos aspectos inconscientes e
transgeracionais, captadas pela via do sensério e transformadas em imagens e sensagdes

corporais no observador e, por vezes, replicadas no grupo.
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IV. A lImportiancia do Método

As experiéncias precoces vividas nos primeiros anos irdo constituir as bases do
psiquismo humano e da subjetividade nascente. Essas vivéncias iniciais sdo da ordem das
sensagdes que, no contato com o objeto primario e mundo externo, tornar-se-do dados
sensoriais e representagdes coisas, para posteriormente, tornarem-se dados psiquicos e
representacdes palavras (Freud, 1900).

Essas sensa¢des vividas pelo bebé sdo comunicadas, por via da identificacdo projetiva,
e captadas pela receptividade cenestésica da ma3e num estado de preocupacdo materna
primaria (Winnicott,1956), que as recebe e as transforma, nomeando e devolvendo ao bebé,
como algo simbolico.

Essas angustias primitivas podem ser revividas pelo observador em contato com essa
fragilidade ¢ o desamparo do bebé, como sensac¢des corporais repentinas do tipo frio, calor,
sono, mal-estar e, na mente, como imagens desconexas € pensamentos soltos, ou como um
devaneio momentaneo.

Esther Bick acrescenta que o bebé vai construindo uma pele psiquica capaz de conter
essas angustias primarias de dissolug¢@o do self. Essa pele psiquica vai sendo construida pela
introjecdo de um objeto primario sentido como continente dos aspectos ndo integrados da
personalidade e do corpo. Corpo e mente sdo vividos como amalgamados e sem fronteiras. As
flutuagdes ou descontinuidade naturais na relagdo da “mae suficientemente boa” (Winnicott)
com seu bebé, acionam temporariamente, no bebé, a busca por um objeto sensorial substituto
no qual possa se aderir e evitar o esvaziamento do self ou seu desmantelamento.

Todas essas experiéncias emocionais vividas pelo observador durante a observacdo
vao ampliar a compreensdo em relacdo ao comportamento ndo verbal da crianga e do brincar,
assim como o comportamento da crianga que nao fala e ndo brinca (BICK, 1948, p.240).

Nesse sentido, a leitura atenta dos sinais ndo verbais do bebé, na relagdo com a mée ¢
na familia, o registro minucioso ¢ as discussdes de supervisdo no grupo, criam as condigdes
para o observador ir se dando conta de aspectos ndo pensados; dessa maneira, preparando-o

melhor para entender na clinica, pacientes graves como o psicdtico e o autista.
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V. O Processo da Observacao

O observar parece facil, mas implica colher os fatos sem distorcé-los. Como o
observador participa da cena observada, ele vai estar sujeito ao impacto emocional que os
fendmenos provocam no seu aparelho sensorial, e, dependendo da intensidade e da qualidade
dos fatos observados, pode gerar distor¢ao na percepgdo da realidade factual.

Na observacdo psicanalitica da relagdo mae-bebé, segundo o método de Esther Bick,
as sensacdes, emogoes € pensamentos que surgem no interior da mente do observador, durante
a observacdo, vao fazer parte do material da observagdo, indicios estes do que se passa com 0
bebé ou com a mae, ou na relacdo da mae com seu bebé.

Os sentimentos, sensagdes que o observador vivencia sdo os subprodutos de uma
comunicagdo primaria ndo verbal de aspectos cindidos, ndo simbolizados e, assim, projetados
no interior da mente do observador. Esses elementos serdo captados pela receptiva cenestésica
do observador dentro do setting da observagao.

E, uma maior mobilizagdo pode surgir na mente do observador, gerada pela revivéncia
de aspectos primitivos na sua historia pessoal, podendo dificultar a neutralidade continente
necessaria ao papel de Observador.

O grupo de reflexdo tem como fungdo ajuda-lo a discriminar o que se passou. No caso
da ativagdo das vivéncias precoces do observador, ele podera recorrer a analise pessoal, que €

um dos pré-requisitos para se observar.

VL. O papel do Observador

O primeiro ponto quando se inicia uma observacdo ¢ saber qual o lugar do observador.
Esther Bick chama a aten¢@o para o papel do observador, e as suas atitudes conscientes e
inconscientes. Ela comenta que “na casa dos pais de um bebé recém-nascido, o observador,
mesmo com experiéncia em bebés ou em psicanalise, ou em métodos cientificos de
observagao, ¢ confrontado com uma situagdo de intenso impacto emocional”.

O observador deve, no entanto, como no método basico da psicanalise, encontrar uma
posi¢do a partir da qual a observagdo ¢ feita de modo que introduza a menor distor¢do
possivel naquela organizacao familiar. Ele deve resistir a ser levado a desempenhar papéis que

envolvam intensas transferéncias e contratransferéncias infantis (BICK, 1963, p.241).
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O observador, ao chegar a casa da familia para observar, traz consigo uma série de
expectativas e fantasias em relacdo ao que encontrard na observacdo, assim como um
terapeuta que recebe um paciente ou uma familia em tratamento. Sdo expectativas ligadas ao
novo, ao desconhecido, ao inesperado. Essa anglstia ¢ natural e presente, mesmo nos
profissionais mais experientes com o trabalho clinico ou com bebés.

A ansiedade frente ao novo, ao desconhecido, surge nos pais ao esperar um bebé, que
ao nascer serd um conhecido-desconhecido. Um certo estranhamento pode se instalar.

O observador vai se deparar, no inicio, com uma made sensivel numa familia em
transformacgao.

Bick explica, entdo, a importancia e o cuidado que o observador deve ter em se manter
em uma posi¢do receptiva que cause a menor distor¢do nessa nova organizacdo familiar e, ser
ativo e prestativo somente a pedido da mae.

Para Houzel (1999), o papel do observador em atengdo flutuante vai funcionar como
um receptaculo em diferentes aspectos: perceptivo factual, empatico e emocional.

O observador também percebe objetivamente as relagdes que ocorrem com o bebé na
familia, experimenta dentro de si aquilo que o bebé e os que o rodeiam estdo sentindo e
percebe pela sua contratransferéncia as comunica¢des inconscientes transmitidas por

identifica¢do projetiva pela dupla mae-bebé.

VII. As Contribuicées de Esther Bick a Psicanalise

A observagdo semanal e continua nesse acompanhamento longitudinal que o método
propde, permitiu a descoberta e a compreensao de certos fendmenos dos primordios da mente
humana, ampliando a teoria psicanalitica para além dos conhecimentos obtidos pelo material
que surgia pela regressdo e reconstrucao em analise. O conhecimento empirico surgido pelo
acompanhamento da observacdo do desenvolvimento natural de um bebé em sua residéncia
nos descortina outros aspectos que ndo da patologia, como foco.

Entre os principais achados clinicos de Esther Bick, ha a nogdo da pele psiquica, da
segunda pele e da identidade adesiva. Em seu trabalho intitulado A experiéncia da pele em
relacdes de objeto arcaicas (1968), Bick discorre sobre a formag¢do de uma pele psiquica, o
aparecimento de uma segunda pele defensiva e um fenomeno que chamou de identidade

adesiva.
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Partindo do material da observacao de bebés, Bick vai falar de uma pele psiquica, cuja
funcdo primordial seria manter unidas as partes ndo integradas da personalidade e, ainda, ndo
diferenciadas das do corpo. Esse processo ocorreria com a introjecdo de um objeto externo
sentido como capaz de exercer essa fungdo de continéncia.

A construgdo dessa pele psiquica, além de conter as ansiedades arcaicas —
esvaziamento e outras, vai estabelecer um limite do eu-pele e do ndo eu, com um dentro e um
fora, um espago mental interno e um espago externo. E essa delimita¢do da pele psiquica, de
um eu e um outro, que trara as condig¢des para que os mecanismos da cisdo e da idealizag¢do do
self e do objeto possam ocorrer, como descritos por Melaine Klein.

Na auséncia ou na falha da introjecdo desse objeto, as contensdes do self e do objeto
em suas respectivas peles podem nao se instalar satisfatoriamente. Desse modo, o mecanismo
da identificacdo projetiva se manteria e se manifestariam as confusdes de identidade entre o

eu e o objeto.

Bick mostra como as flutua¢des da auséncia/presenga do objeto no estagio inicial da
ndo integragdo, pode ser vivido pelo bebé como uma experiéncia passiva de total desamparo.
As falhas do objeto primario quando ocorrem num bebé, que ja tem estabelecido um dentro e
um fora, condicdo esta para a cisdo do objeto, bom e mau entdo, ao projetar o mau fora, o
que surge ¢ a angustia persecutoria e ndo o desamparo.

Bick conclui que as dificuldades na introjec¢do do objeto primario se devem ndo so
pelas falhas na adequacdo do objeto real ao bebé, mas também, pelos intensos ataques na
fantasia do bebé a esse objeto, introduzindo o constitucional e o ambiente

Sem um objeto bem estabelecido internamente, pode ocorrer uma ‘busca frenética por
objeto, que pode ser uma luz, uma voz, um cheiro ou um outro objeto sensério que mantenha
unidas as partes ndo integradas do self, acionando a constituicdo de uma segunda pele (Bick).
Essa segunda pele tem a fungdo de transferir a dependéncia do objeto para uma
pseudoindependéncia, com o uso inapropriado de certas fungdes mentais ou, talvez, talentos
inatos. Symington, em seu artigo “A observagdo de bebés”, resume bem quando a fungio de
continéncia falha em manter unidas as partes do self; uma das trés defesas primarias pode ser
acionada, como a muscular, os movimentos incessantes e o agarramento a qualquer

modalidade sensorial, como uma ventosa.
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Esther Bick em “Consideragdes adicionais sobre a fungdo da pele nas relagdes objetais
iniciais” (1986), aprofunda as questdes das defesas primarias. Destacou um mecanismo que
chamou de “identidade adesiva”, a reagdo do bebé de se aderir a superficie de um objeto,
como forma de agarrar-se e evitar uma angustia catastrofica de esparramar-se e perder a
unidade.

Esse “colar-se” pode ocorrer em qualquer das modalidades sensoriais, como exemplo,
agarrar-se a um som para manter-se unificado, ou tocar uma superficie ndo para acariciar, mas
se manter aderido como uma ventosa.

Chama de aprendizagem por mimetismo, esse funcionamento que considerou como
uma caracteristica de uma etapa de desenvolvimento, que ocorre antes da aquisi¢do de um
espaco mental e antecede a identificagdo projetiva. Symington (1997), em seu texto a
“Ventosa Tentaculo”, explica que embora possa ser uma defesa normal, esta pode se tornar
patoldgica. Esther Bick pouco deixou por escrito, mas suas ideias floresceram nas maos dos
muitos colegas supervisionados, analisandos e os que participavam dos grupos de observagao.

Alguns psicanalistas ajudaram a difusdo das ideias de Esther Bick; entre eles, Donald
Meltzer, Martha Harris, Didier Anzieu, Genevieve Haag, Gianna Williams, Catharine Druon e
muitos outros.

Donald Meltzer desenvolveu os conceitos da bidimensionalidade, desmantelamento e
identificacdo adesiva e Didier Anzieu (1988) os conceitos em torno do Eu pele. Esses autores,
dentre muitos outros, tiveram como ponto de partida as descobertas de Esther Bick sobre a

fun¢do da pele, o uso de uma segunda pele e a identidade adesiva.

Conclusio

Esther Bick era considerada, por todos que tiveram o prazer de sua convivéncia, como
uma pessoa observadora, atenta, de uma intui¢do clinica impar. Além de ser generosa, era
firme e cuidadosa com o enquadre necessario & observagdo. Com a sua sensibilidade e
acuidade clinica, conseguiu perceber as interacdes mais sutis na relacdo mae e bebé, em
especial nos primeiros momentos de vida, e identificar nas manifestacdes corporais, 0s

mecanismos primitivos da mente. Essas descobertas ampliaram o conhecimento no tratamento

psicanalitico de criangas com patologias graves — psicoticas, autistas e fronteirigas.
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O método Esther Bick de observagdo de bebés, além de ser um instrumento valioso na
formagdo dos psicanalistas, tem sido usado em diferentes areas da psicanalise, da psicologia,
da educagdo e da satde, como um recurso a preparagao dos profissionais, sensibilizando-os
para a existéncia de uma vida emocional lactante e a compreensdo do infantil presente em
cada ser humano. Uma adaptacdo do método esta sendo adotada em creches e em hospitais,
principalmente em enfermarias obstétricas e em unidades intensivas de cuidados neonatais,
com o objetivo de uma atengdo ao recém-nascido a termo e ao prematuro, no sentido de
mitigar os efeitos traumaticos da propria internagdo do neonato, no bebé, nos pais ¢ na equipe
médica.

Concluindo, agradecemos a genialidade de Esther Bick em nos permitir, pela
observagdo, acompanhar ‘o encantamento da eclosdo da vida psiquica de um bebé, que se
desenvolve “sob os olhos” do observador e dos do grupo. Para mim, ¢ tdo fascinante como
assistir o desabrochar de uma flor, instante a instante, gracas a um instrumento que permite
ver o que nao ¢ visivel a olho nu’ (SANDRI, p. 63, 1997).

Retornando a essa grande mulher que nos lembra: “A finalidade da observagdo dos
lactentes, tal como cheguei a vé-la, na pratica é, antes de tudo, aprender a observar. E, saber

observar servira a vocés para toda a vida.”
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