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Alecrim: um ritmo, uma comunicac¢io, um vinculo.

Patricia Coppola', Uberaba

Resumo: O autismo ¢é caracterizado por uma inabilidade social e por peculiaridades no
estabelecimento de vinculos afetivos e de padroes de comunicagdo verbal e ndo verbal,
provenientes de uma ndo integracdo do self. Partindo de um atendimento infantil e da
compreensao da natureza humana, ¢ inerente ao homem a busca pelo estabelecimento de
vinculos afetivos, os quais se tornam fundantes para as significagdes ¢ para as nomeagoes de
suas experiéncias. Este artigo propde pensar na experiéncia que ocorre dentro da sala de
analise — setting analitico, com base em um ambiente interpessoal, em que o encontro entre
analista e analisando converge na possibilidade de uma comunicagdo criativa. Tendo como
ponto de partida a relagdo — o vinculo, ou seja, um elo de intercessdo intersubjetivo de

mudangas e de possiveis integragoes.

PALAVRAS-CHAVE: Crianga. Psicanalise. Winnicott. Comunicagao. Autismo.

Alecrim, alecrim dourado
Que nasceu no campo
Sem ser semeado
Alecrim, alecrim dourado
Que nasceu no campo

Sem ser semeado
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Foi meu amor
Que me disse assim
Que a flor do campo ¢ o alecrim
Foi meu amor
Que me disse assim

Que a flor do campo € o alecrim

Alecrim, alecrim dourado
Que nasceu no campo
Sem ser semeado
Alecrim, alecrim dourado
Que nasceu no campo

Sem ser semeado

Foi meu amor
Que me disse assim
Que a flor do campo € o alecrim
Foi meu amor
Que me disse assim

Que a flor do campo € o alecrim.

Os estudos acerca do autismo infantil foram iniciados por Leo Kanner, em 1943, que
descreveu o transtorno como sendo um disturbio do contato afetivo. Foi a partir dessa data
que varios outros pesquisadores se debrucaram sobre o tema (Rutter, 1993/1997). Na clinica
psicanalitica com crianga autista, Klein,em 1930, introduziu o primeiro registro de um caso
clinico de um menino de quatro anos, Dick. A crianga chegou ao seu consultério sem
comunicacdo linguistica - auséncia da fala, sem conseguir estabelecer uma relagdo afetiva,
ensimesmado e apatia para brincar. Na época, Klein fez algumas observacdes com relagio ao
caso Dick: pontuou uma falta de simbolismo, pois o garoto ndo conseguia se relacionar de

forma afetuosa com os objetos ao seu redor, apresentando indiferenca.
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Um outro ponto que chamou a atengdo da psicanalista foi que Dick poderia ter uma
mente vazia de simbolos e de fantasias. Nesse sentido, concluiu que o desinteresse de Dick era
resultado da falta de relagdo simbdlica do garoto com os objetos da realidade.

Diante disso, Klein enfrentou grandes dificuldades com a técnica psicanalitica durante
os atendimentos ao Dick. Percebeu que precisaria acessar o mundo interno da crianga, o qual
era privado de relagdes simbodlicas. Tentou estabelecer contato com ela por meio de um jogo
criado por si mesma, a partir do interesse especifico de Dick por trens e por estagdes. Depois
de seis meses atendendo Dick, Klein percebeu mudangas afetivas e prazerosas na relagdao da
crianca com a bab4, com os pais ¢ com a analista, além de observar sinais de angustia no
contato com pessoas estranhas. Dick estava tendo a possibilidade de expressar seus
sentimentos: ser compreendido, ser amado e ser desejado, sentimentos que antes ndo faziam
parte de sua vivéncia (Klein, 1930).

Hoje, acredita-se que as causas dos quadros autisticos sdo multiplas. Existem, por
exemplo, estudos da Epigenética que apontam uma confluéncia entre fatores ambientais e
genéticos. O autismo ¢ caracterizado por uma inabilidade social e por peculiaridades no
estabelecimento de vinculos afetivos ¢ de padrdoes de comunicacdo verbal ¢ ndo verbal,
provenientes de uma ndo integracdo do self, devido a falhas e interrup¢des no processo do
desenvolvimento, o que obriga os portadores do distiurbio a reagirem e a se fecharem para as
experiéncias externas (Marfinati & Abrdo, 2014). Todas essas caracteristicas especificas que
afetam o desenvolvimento de diversas maneiras, geralmente, se apresentam até os trés anos de
idade.

Atualmente, o termo autismo tem ganhado visibilidade tanto no meio cientifico quanto
no ambito da midia. Por isso as discussdes ficaram acirradas. Questiona-se, por exemplo, qual
a melhor abordagem tedrica, com as criancas € com os familiares, para intervir no tratamento
terapéutico. Nessa disputa narcisica, perde-se a crianga. Por isso, aqui ndo irei levantar
bandeira sobre o melhor tratamento, apenas olhar para Pedro e para seus pais sob o vértice da
Psicanalise, juntamente com as contribui¢cdes de Winnicott, do qual parto minhas observagdes.

Em termos de curiosidade: "Alecrim dourado" ¢ uma famosa musica infantil que fala

sobre o alecrim, que muitas vezes nasce sem ser plantado por ninguém.
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O alecrim (Rosmarinus officinalis) é uma erva aromatica comum na regido do
Mediterraneo; nasce preferencialmente em solos de origem calcéria. Devido ao seu aroma
caracteristico, os romanos designavam-no como rosmarinus, que em latim significa ‘orvalho
do mar’.

O alecrim ¢, muitas vezes, usado para decorar caminhos e ¢ cultivado por pessoas
que estdo dando os seus primeiros passos no mundo da jardinagem, pois € um arbusto muito
resistente a pragas e nao requer muitos cuidados. Ao contrario do alecrim, Winnicott afirma
que a historia do desenvolvimento infantil ¢ uma historia de dependéncia absoluta em que
existe uma decrescente dependéncia @ medida que ( propor¢do?) a crianga ¢ atendida em
suas necessidades. Na independéncia, ainda assim, ha um certo grau de dependéncia que se
mescla a todos os tipos de necessidade e ao amor, o qual se torna fundante na constituigdo
psiquica (Winnicott, 2011).

“Alecrim, alecrim dourado/Que nasceu no campo/Sem ser semeado...” embalados por
esta cangdo os atendimentos com Pedro acontecem. Pedro estd me ensinando que para além
de um diagnostico, o qual vem carregado de sintomas e de sinais, existe a dimensdo do
humano, um ser possuidor de um mundo interno recheado de emogdes e de sentimentos,
mesmo que de forma tdo primitiva, mas estdo 14 como ‘“sementinhas” prontas a serem
plantadas e possivelmente “germinadas”. Nessa situacdo especifica e de forma metaforica as
“sementinhas” podem ser compreendidas como possibilidades de um nascimento psiquico, ou
seja, acredita-se que o mundo interno € inerente a natureza humana, portanto composto por
sentimentos e por emogdes. No caso dos quadros autisticos essas “sementinhas” podem estar
‘adormecidas’ esperando para serem ‘acordadas’ dentro de um mundo estritamente sensorial.

Tentando compreender os estados autisticos Meltzer (1984) em seu artigo “Sobre a
Bidimensionalidade” discorre sobre um mundo interno sem significados, em que sua
qualidade se restringe a fendmenos sensoriais. As observagdes € a compreensdo Sao
postuladas com fundamento na teoria estrutural, a qual ¢ bidimensional ¢ pde em cena
questdoes primitivas que antecedem a constelagdo familiar. Nesse modelo, existe uma
adaptabilidade do individuo as aparéncias do entorno — mundo externo — para se fazer

pertencente, ou seja, ocorre um processo de imitagdo como possibilidade de sobrevivéncia.
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Como exemplo, cita animais superiores — borboletas as quais possuem coloragdes
especificas do seu mundo circundante para conseguir se camuflarem dos predadores. Dito de
outra forma, a sobrevivéncia ocorre por meio de uma adaptabilidade para se fazer parte do
mundo.

Partindo da compreensdo da natureza humana, ¢ inerente ao homem a busca pelo
estabelecimento de vinculos afetivos, os quais se tornam fundantes para as significa¢des e
para as nomeagdes de suas experiéncias. Tal observacdo foi descrita pelo pediatra e
psicanalista Winnicott (2011, 2020) ao afirmar que a base de tudo ¢ o amor ¢ que, diante de
sua auséncia, os bebés (em seus primeiros anos de vida), principalmente na faixa etaria de até
3 anos, correm sérios riscos de desenvolverem quadros severos de patologias, uma vez que
nao houve cuidados necessarios para o alojamento da psique no soma. O amor, no inicio e do
ponto de vista do bebé, é representado pelos cuidados fisicos. Winnicott considera que as
primeiras experiéncias da crianga com seu cuidador sejam carregadas de afeto para auxiliar o
infante na tarefa de sua elaboracdo imaginativa corporea, a qual estd para além da satisfagdo
das exigéncias instintivas. Em seu artigo intitulado “A comunicagdo entre o bebé ¢ a mée ¢

entre a mae e o bebé: convergéncias e divergéncias”, diz:

Nao ¢ verdade que a mae comunicou-se com o bebé? Ela disse: “Sou confidvel — ndo por ser
uma maquina, mas porque sei do que vocé esta precisando: além disso, me preocupo, € quero
providenciar as coisas que vocé deseja. Isto € o que chamo de amor neste estagio do seu

desenvolvimento” (Winnicott 2012, pag. 87).

Compreende-se que nos primoérdios a questdo ndo ¢ atender aos desejos instintuais do
id, até porque ainda ndo se constituiu uma psique, portanto, aqui ndo significa satisfagdo ou
frustracdo desses impulsos. Nesse caso, o ponto nevralgico ¢ atender as necessidades da soma
— corpo sensorio-motor e, nesse vértice, a equagdo ¢é: se foi atendida ou nao. Aqui a mae-
ambiente/cuidador/analista, embora seja o primeiro relacionamento com um outro ser
humano, ndo o ¢ para o bebé/analisando, com o ambiente. Existe uma fase anterior, para o
individuo, em que nio ¢ o mundo objetivo, mas suas proprias necessidades corporais, as quais

se tornam o papel principal em serem satisfeitas ou ndo Winnicott (2011, 2020).
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Nessa perspectiva, o homem ¢ um vir-a-ser. O amadurecimento comega em algum
momento apds a concepgdo e, quando ocorre uma integragdo, esta ndo cessa, até a morte. No
percurso do desenvolvimento emocional, Winnicott (2011) enfatiza que, no principio, o bebé
nao se constitui (?) em uma unidade em si mesmo. A psique e a soma, nos estagios iniciais do
desenvolvimento individual, ainda ndo estdo integradas em uma unidade.

Isso significa que a psique ndo ¢ alcancada a priori, a ndo ser como a necessidade de
doar sentido aos aspectos e estados do estar-vivo-fisico e aos encontros. As tarefas que
caracterizam os estagios iniciais - a integracdo no tempo e no espago, a habitagdo da psique no
corpo, o inicio das relacdes objetais e a quarta tarefa, constituicdo do si mesmo, jamais se
completam e continuam a ser as tarefas fundamentais de toda a vida. Ressalta que elas ndo sdo
de natureza instintual, irdo ser um pouco mais tarde, na linha identitaria do amadurecimento;
referem-se a necessidade de existir, de sentir-se real e de chegar a estabelecer-se como uma
identidade unitaria.

Para Winnicott (1990, 2011) a propria localizagdo do self no corpo é produto de uma
elaboracdo ao longo do tempo. Sua unidade corresponde a uma organizagdo entre o individuo
e 0 meio ambiente. A soma ¢ definida pelo autor como a anatomia viva inicial, que respira,
tem fome, tem necessidades, fica excitada , fica tensa , come, digere. Essas necessidades sao
parte de um corpo vivo idiossincratico, o qual ¢ sensivel as variacdes do ambiente, e ¢
habitado e elaborado pelo bebé/crianga/adulto. Ja a psique ¢ concebida, a partir de algumas
tarefas para elaborar imaginativamente o corpo vivo. Ato de apropriar-se das partes, das
sensacgoes, das fungdes e dos sentimentos, que sdo proprios da continuidade do vir-a-ser
sensorio-motor, sendo o resultado organizado dessas elaboragdes. Se tudo correr bem, eis que
surge a psique, portanto o nascimento psiquico se da nos limites do encontro psique-soma
sendo um recurso a mais do bebé/analisando, diante do seu processo existencial. O processo
de alojamento, contudo, ndo é pensado como um desenho mental, unidimensional, de si, mas
sim, como uma estrutura de um modo de ser psicossomatico.

Pensando nas possibilidades de trabalho terapéutico com essas mentes que ainda ndo
conseguiram transcender a dimensdo bidimensional, Meltzer (1984) trouxe observagoes
acerca das dificuldades que o analista terd que transpor para conseguir penetrar no mundo
interno, ‘plano’, desses analisandos, em que as vivéncias ndo estdo na necessidade de resolver

conflitos.
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Portanto, o psicanalista tera que se confrontar com um problema emotivo ao abrir mao
de seu mundo tridimensional composto por experiéncias estéticas € emotivas para adentrar em
um mundo privado de significados e se deparar somente com as experiéncias sensoriais. O
analista experimenta a diminui¢do de sua propria imaginacdo e encontra-se com a mente
totalmente vazia.

Pensando nessa possibilidade em penetrar o mundo interno dessas mentes ‘planas’, ¢
necessario um ambiente capaz de fertilizar o nascimento psiquico desses estados. Anne
Alvarez (1994) convida o analista a buscar um nivel de vitalizacdo dentro dessa estrutura
mental e relacional. O trabalho analitico acontece em um campo em que o cliente ndo pode
ouvir e nem sentir. Esclarece que essa situacdo ndo ¢ uma questdo de uma via ou de via dupla,
mas algo que antecede tudo isso. Seria ajudar os analisandos a “entrar no trilho” ficar em
“terreno so6lido”. A problematica ndo é um ego fraco, mas uma vivéncia de self e de objetos
internos, ambos vividos como mortos e vazios ou imprestaveis.

Pedro tem sete anos e na entrevista com a mae, ela contou-me que ele era uma crianga
‘normal’ até seus doze meses, momento em que apresentou dificuldades para andar. Entdo,
levou-o ao médico que, apos alguns exames, o encaminhou para uma neurologista e
chegaram ao diagnostico de autismo. Recebi Pedro em meu consultorio, espontaneamente,
nao me preocupando com o diagnoéstico. Nas primeiras sessdes, percebia que Pedro ficava
muito tempo ensimesmado, sua fala era precaria e ndo tinha a funcdo de comunicar um
significado,. Acredito que a fungo era uma tentativa para estabelecer ‘contato’ — mesmo que
de forma imitativa/reativa, pois minhas falas eram simplesmente repetidas de forma
automatica. Por exemplo, ao cumprimentar Pedro: “Bom dia, Pedro! Ele repetia: “Bom dia
Pedro!”. Winnicott (1983/2007), em seu livro “O ambiente ¢ os processos de maturagao”,
discorre sobre sua teoria da comunicagdo. Segundo o autor, ha dois opostos da comunicagao:
a ndo comunicacao simples e a ndo comunicacdo ativa. Em outros termos, a comunicagdo
pode simplesmente ter sua origem a partir da ndo comunicagdo, como um processo natural, ou
a comunicagdo pode ser a negacdo do siléncio, ou negacdo de uma ndo comunicagdo ativa ou

reativa.
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Tendo isso em mente ¢ pensando nas potencialidades dos encontros enquanto
promotores de desenvolvimento, fiquei refletindo, com meus botdes, como eu poderia
construir um contato afetivo, como eu poderia construir uma comunicagao € como eu poderia
construir uma proximidade sem ser invasiva. Qual seria o ritmo da melodia de Pedro e da
nossa melodia? Como acessa-la, como dancar € como cantar? Como construir uma intimidade
capaz de gerar simbolismo? Como construir vinculos com estados fragmentados — vazios?

Enfim, como acessar seu mundo interno? Perguntas um tanto quanto desafiadoras para
nosso trabalho analitico. Sao clientes que nos desafiam e nos instigam a buscar um contato,
um ritmo, uma comunicacdo para construirmos juntos uma experi€ncia singular, em que as
emocdes e os sentimentos possam submergir das profundezas e serem capazes de nomear e
de significar os encontros e as experiéncias pessoais.

No caminho de compreender a comunicagdo silenciosa da mae/analista com o
bebé/analisando, Winnicott deixa claro que essa comunicagao silenciosa ndo ¢é o siléncio, mas
uma comunicagdo que ocorre nas experiéncias primitivas do inicio e nesse contexto a
verbalizacdo ainda ndo adquiriu nenhum sentido. O que é captado € o tom, o gesto e a

expressividade da voz. Esclarece o seguinte:

Este tipo de comunicagdo ¢, porém, silencioso. O bebé ndo ouve ou registra a comunicagao,
mas apenas os efeitos da confiabilidade; ¢ algo que se registra no decorrer do
desenvolvimento. O bebé ndo tem conhecimento da comunicagao, a ndo ser a partir dos efeitos
da falta de confiabilidade. E aqui que se da a diferenca entre perfeicio mecanica e amor

humano (Winnicott, 2012 pag. 87).

Nas palavras de Klein:

(...) desejaria sublinhar que, no caso de Dick, modifiquei a minha técnica habitual. Em geral,
eu ndo interpreto o material até que ele tenha encontrado expressdo em varias representagdes.
Neste caso, entretanto, onde a capacidade de representa-lo estava quase inteiramente ausente,

senti-me obrigada a fazer minhas interpretacdes a base de meu conhecimento geral, sendo as

representacdes do material de Dick relativamente vagas (Klein 1930, pag. 273).
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Comungando com Winnicott, Bastistelli e Amorim (2014), pontuam que o manejo da
técnica psicanalitica possibilita um vir-a-ser, ou seja, o ‘nascer psicologico’ por meio da
subjetivacdo. J4 Marfinati e Abrdo (2011) partem da otica de que a técnica com esses
pacientes ndo atravessa o saber psicanalitico interpretativo, mas apontam a necessidade de

criar manejos voltados para uma pratica do ato. Winnicott diz algo assim:

(...) Psicoterapia nio ¢ fazer interpretacdes perspicazes e apropriadas; em grande medida, ¢
devolver constantemente ao paciente aquilo que ele mesmo traz. Trata-se de uma complexa
derivacao do rosto que reflete o que esta 14 para ser visto. Gosto de pensar dessa maneira sobre
meu trabalho e que, seu eu o fizer bem o bastante, o paciente encontrard o proprio self e serd
capaz de existir e de se sentir real. Sentir-se real é mais do que existir; ¢ encontrar um modo de
viver com si mesmo, de se relacionar com objetos como si mesmo e de ter um self para onde

fugir em busca de relaxamento. (Winnicott 2019, pag. 187).

O meu desejo em encontrar Pedro possibilitou-me, possivelmente, junto com ele, uma
forma de comunicagdo, a qual é a base para a interacdo entre duas pessoas. Nesse caso, a
busca por uma experiéncia significativa — relagdo de intimidade — contato humano - institui e
reconhece a existéncia de si e do outro, cria-se um espaco potencial para a integracio
psique/soma e uma possibilidade de ingresso ao mundo simbolico. Pensando em Winnicott,
lembrei-me de um texto em que o autor discorre sobre seguranga, o qual pontua que os

cuidados a técnica analitica deve ser sustentada numa

(...) relagdo viva e pessoal com o objeto de seus cuidados, e ndo aplicando mecanicamente um
conhecimento tedrico. (...) para proporcionarmos uma estabilidade que ndo é rigida, mas viva
e humana, com a qual o bebé ja pode sentir-se seguro. E em relago a isso que o bebé cresce, e

€ isso que ele absorve e copia (Winnicott, 2011 p. 45).

Nesse viés, de sermos nds mesmos dentro do setting, decidi seguir minha intui¢do
fundamentada nos pressupostos psicanaliticos. Em uma determinada sessao, ao encerrar nosso
horario, Pedro comegou a chorar e a se negar a sair da sala. Foi neste instante que,
intuitivamente, repeti seu gesto, comecei a chorar e a dizer que ndo queria que a sessdo

terminasse.
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Percebi que ele havia parado de chorar e, nesse momento, abaixei-me, olhei para ele e

disse que eu também ndo queria que terminasse, mas era necessario. Apesar de sua resposta

ndo ser verbal, compreendi, pelo seu olhar, que ele havia entendido.
Foi a partir desse dia que comecei a chamar sua atencdo por meio de mimicas e
barulhos emitidos pela minha boca. Dito de outra forma, eu representava suas brincadeiras de

forma teatral fazendo o papel do espelho. Lembrei-me de um poema de Clarice Lispector:

N2o ha homem ou mulher que por acaso ndo se tenha olhado ao espelho e se surpreenda
consigo proprio. Por uma fragdo de segundo a gente se v€ como a um objeto a ser olhado. A
isto se chamaria talvez de narcisismo, mas eu chamaria de: alegria de ser. Alegria de encontrar
na figura exterior os ecos da figura interna: ah, entdo é verdade que eu ndo me imaginei, eu

existo. (Lispector, 1984 pag. 9,10).

Para Winnicott (1983/2007; 1990; 2011; 2019; 2021), os estagios iniciais do desenvolvimento
emocional, em que a crianga ainda ndo se separou de si mesma, o meio ambiente se torna vital
para essa conquista. Para tal, o ambiente deve ser capaz de articular trés funcdes: 1-segurar
(holding), 2-manipular (handling) e 3-apresentar objetos.

Naturalmente, € necessario que o analista consiga de forma satisfatoria
segurar/acolher/holding e flexibilizar a técnica/manejo/handling para a apresentagdo desse
objeto. Essa experiéncia, do ponto de vista da crianga/analisando, quando ndo ¢ violada,
legitima sua onipoténcia, resultando em um objeto subjetivo criado por ela.

Sobre a experiéncia de onipoténcia Winnicott pontua:

Neste estagio inicial o ambiente favoravel estd dando ao lactente a experiéncia da onipoténcia;
como isso quero dizer mais do que controle magico, e quero incluir o aspecto criativo da
experiéncia da onipoténcia dentro da area que faz parte do relacionamento com objetos

subjetivos (Winnicott, 1983/2007 pag. 164).

Para o autor, a ilusdo de onipoténcia ocorrida no inicio da vida ou em pessoas que
ainda ndo se constituem em um si mesmas configura a base da criatividade a partir de um

impulso compreendido como gesto espontaneo do verdadeiro self.
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Essas experiéncias iniciais representadas na vida real pela soma tem como

caracteristica uma magia do desejo. Sao palavras de Winnicott:

Através da magia do desejo, podemos dizer que o bebé tem ilusdo de possuir uma forga
criativa magica, e a onipoténcia existe como fato, através da sensivel adaptacdo da mae. O
reconhecimento gradual que o bebé faz da auséncia de um controle magico sobre a realidade
externa tem como base a onipoténcia inicial transformada em fato pela técnica adaptativa da

méae (Winnicott, 1990 pag. 126).

Todas essas questdes se tornam importantes para a compreensdo do analista, em que
sua mente, torna-se uma possibilidade de um solo fértil para a germinacdo das ‘sementinhas’.
Quando, entretanto, a mae/analista, ao lidar com o bebé/analisando, substituindo o gesto
espontaneo dele pelo seu proprio gesto, ele se submete, e este é o estagio inicial do falso-self
ou da ndo integragdo. J4, quando mae/analista ¢ capaz de sustentar e conter o setting - holding
e manejar o setting - handling, possibilitando uma ndo colisio com a onipoténcia do
analisando, essa experiéncia possibilita ao analisando/bebé expressar de forma espontanea seu
self verdadeiro e, no tempo apropriado, atingir a possibilidade de renunciar a onipoténcia.
Reconhecer o momento ilusério € poder brincar e imaginar. Isso ¢ a base do simbolo que, de
inicio é, a0 mesmo tempo, espontaneidade e alucinagdo, e também o objeto criado. Tudo isso
¢ proprio do inicio da constituicdo de um self e fundamental para que a crianga/analisando
consiga se ver no rosto de um outro/analista, pois no comeco o bebé ainda ndo consegue
discernir o que ¢ mundo interno do mundo externo; o individuo vive num mundo subjetivo
que ndo ¢ dentro nem fora. Portanto, nas primeiras relagoes, o individuo nao se adapta ao real;
se ele o faz, isso pode ser o inicio da formacdo de um falso si-mesmo patologico ou nio
integracdo. De forma espontanea, ¢ o ambiente que se adapta ao bebé/analisando e, a medida
que este amadurece vai criando ndo apenas um, mas varios sentidos de real (Winnicott, 2012).

Tentando trazer Pedro para perto de mim, percebi que nds dois haviamos encontrado
uma forma de comunicacdo. A analista passou a nomear suas experiéncias por meio da
representacdo teatral. Estavamos brincando juntos, e isso era vivenciado de forma prazerosa,

pois nos dois estavamos nos divertindo. Assim, nossas sessoes transcorreram dessa maneira.
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Segundo Ferro (1995), a concepgdo de um ‘campo’ analitico permite ao analista
observar o analisando a partir de um outro vértice, ou seja, o setting ¢ construido na relagdo e
pela relagdo de duas mentes, as quais sdo reguladas por uma intercomunicacao dos fenomenos
da identificagdo projetiva e da réverie.

Sendo assim, a sessdo torna-se uma jornada, em que o par/dupla analitico, pela
experiéncia emocional, busca todas as formas de comunicacdo (verbal e ndo verbal). Dessa
forma, o encontro unissono das mentes analista/analisando viabiliza o narrar, o transformar e
o nomear das emogdes primitivas que nascem a partir de um solo arido (alecrim), mas podem
se potencializar na transformacdo de um solo fértil. O analisando, como parceiro, ird observar
e comunicar ao analista como as sessOes devem ser e como a relagdo deve ser estabelecida:
“Porque descreve ao analista o seu distanciar-se ou a sua intolerancia ao que ele, paciente,
diz” p.29.

Em uma das sessodes, Pedro estava brincando com dois dinossauros, sendo que um
mordia o rabo do outro. Entdo gritei ai, ai, ai € ao mesmo tempo, expressando pelo meu
semblante a existéncia de uma dor. Ele olhou para mim e repetiu o que eu havia falado,
gesticulando, inclusive, com o franzir da testa a expressdo da dor. Aproximei-me da mesinha
onde ele estava sentado, abaixei-me e disse: dodoi. Ele sorriu e novamente fez para eu repetir.
Winnicott (2019) nos diz: E no brincar, e talvez apenas no brincar, que a crianca ou o adulto
fruem sua liberdade de criagdo. ““(...) Estabelece uma relagdo criativa com o mundo (...)” (pag.
70) “O brincar tem um espaco e um tempo. Nao ¢ dentro, nem fora” (pag. 73). O psicanalista
chama-nos a aten¢do para a importancia da experiéncia ludica ao configurar num espago
potencial um lugar que ndo ¢ nem dentro e nem fora, ndo ¢ do paciente, nem do analista, mas
a superposicao de duas areas ludicas. Para o estudioso, o analista que ndo consegue brincar,
também ndo consegue se comunicar € muito menos estabelecer um vinculo. Ressalta que se o
paciente ndo consegue brincar € necessario que o analista seja capaz de buscar meios para tal.

Para Serralha (2019), esse espago pode ser compreendido como o locus de um
compartilhamento inicial entre mae/analista e bebé&/analisando. Essa area compreende o
processo da ilusdo transitoria dos fendmenos subjetivos e objetivos, os quais constituem o
processo psiquico evolutivo. Nessa mesma linha, Green, em seu livro “A loucura privada”,
aborda o funcionamento mental e o enquadre analitico. Nessa perspectiva, buscou um

caminho para a construgdo da simbolizagdo a partir dos processos internos do analista.
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Fala de um duplo e de um terceiro. O autor deduz que o objeto analitico é formado de
dois duplos situados um do lado do cliente o outro do lado do analista, estabelecendo uma
relacdo de homologia e de complementaridade. A separagdo, no entanto, existe por uma
diferencga de potencial. Utilizou a metafora do espelho, em que o par imagem-objeto necessita
do terceiro elemento representado pelo proprio espelho. Da mesma forma quando pensamos
na relacdo dual na andlise, em que o terceiro ¢ representado pelo enquadre, que é seu
homologo. Nas palavras do autor: “Diremos que o enquadre representa o holding e os
cuidados maternos, mas negligenciamos o trabalho do proprio espelho, tdo manifesto na
analise dos casos dificeis” (Green, 2017 pag. 93).

Ao término das sessoes, Pedro sempre pergunta para onde eu vou e eu sempre
respondo. Em uma determinada sessdo, em vez de me chamar de tia Patricia, me chamou de
mamae ¢ 0 mais interessante foi que eu e ele nos olhamos e ele repetiu: “tia Patricia”. Sera
que Pedro se percebeu? Sera que Pedro me viu? Nesse momento, percebi que, diante de uma
relacdo viva, poderiamos construir muitos aprendizados. Ele estava, inclusive, me ensinando a
fazer ‘caras e bocas’, ou seja, me ensinando a brincar. Batistelli ¢ Amorim (2014) dizem que
precisamos ser criativos para criar ferramentas proprias com o intuito de poder despertar
nessas criangas o interesse pelo contato afetivo. Esse vinculo torna-se significativo, pois, aos
poucos, seus comportamentos estereotipados e suas relacdes desvitalizadas vado sendo
enfraquecidos.

Nessa linha de raciocinio, o homem ¢é um ser dependente, porque necessita de
cuidados para a sobrevivéncia desde o nascimento. Esses cuidados devem acontecer em um
ambiente seguro e continuo. A crianga tem uma tendéncia inata ao amadurecimento e sua
sobrevivéncia depende da interagdo de seus processos internos € de um suprimento ambiental.
O provimento materno oportuniza a constituicdo de uma integragdo, por meio da qual a
crian¢a/analisando incorpora a impulsividade instintual (agressividade) e, consequentemente,
a mae/cuidadora/analista fornece as bases para a criatividade emergir, ou seja, a
mae/cuidadora/analista, como ambiente facilitador, permite ao bebé criar o mundo (ilusdo de
onipoténcia) e caminhar para o estagio do “Eu sou” (estagio de unidade individual). Vale
lembrar que ndo existe um ambiente perfeito e idealizado, pois a infancia ¢ uma extensao da

fragilidade origindria (Winnicott 2021/1901).
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Dessa forma, Winnicott ressalta a importincia do ambiente como um continente
seguro que acolhe o nascimento, por meio do cuidado e da adaptagdo as necessidades do bebé.
Em meio a esse processo, a crenga, a fé ¢ a nogdo de criatividade estabelecem-se como
sindnimos de saude psiquica (Franco, 2003).

Minha sala de atendimento tem uma meia parede em que separo a sala infantil da
adulta. Os atendimentos com Pedro ocorrem no final da tarde, entdo a sala esta sem claridade
solar e eu ndo acendo a luz da sala de adultos. Nesse dia, Pedro pegou um carrinho e foi
dirigindo-o pela parede até o interruptor da sala de adultos e acendeu a luz. Olhei para ele e
ele perguntou o que era aquilo, apontando para um quadro que tenho na parede. Disse ser uma
pintura de uma mulher caminhando na praia e fiz o barulho das ondas. Ele fechou os olhinhos
e repetiu o som. Fechei os olhos também e disse que fechando os olhos, as vezes,
conseguiamos ir a praia e ver os peixinhos. Ele olhou para mim e disse “cavalo-marinho”.
Respondi;

Isso mesmo: cavalo-marinho. Foi até o diva, deitou-se , pegou o carrinho e ficou
brincando de escorrega-lo. Nesse momento, pensei em ir até ele, mas resolvi esperar. Que
bom que assim fiz! Pedro foi a sala infantil, pegou um outro carrinho, entregou-me e se deitou
novamente no diva. Olhou para mim e disse “Vem, tia Patricia”! Levantei-me e me sentei na
ponta oposta onde ele estava. Ele rodopiou e encostou a cabecinha na minha perna. Nesse
momento, lembrei-me dos meus filhos quando, deitados na cama, dirigiam-se ao meu lado
para pega-los no colo. A vontade foi essa, mas contive-me e comecei a brincar com minhas
maos indo em direcdo as maos dele, sob seus bracos e dizendo: “Vou achar o Pedro ...
Achei”. Ele sorria a cada movimento e, depois de algum tempo nessa brincadeira, ele soltou
um arroto € um pum. Nesse instante, percebi que ele estava sinalizando sua satisfacdo. O
abraco e o colo foram construidos nesse campo intersubjetivo por mim e por ele,
caracterizando um setting, em que experiéncias acolhedoras, recheadas de amor, estavam

emergindo naquele momento. Winnicott esclarece:

E necessario postularmos um estagio, pertencente a vida intrauterina, no qual a forca da
gravidade ainda ndo entrou em cena. O amor, ou cuidado, s6 podem ser expressos e
reconhecidos em termos fisicos, através de uma adaptagdo do ambiente proveniente de todas

as direcdes (Winnicott, 1990 pag. 151).
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Paradoxalmente, finalizarei com o inicio dos atendimentos. Pedro sempre busca meu
celular que fica em uma mesinha ao lado do diva. Entrega-o para mim ¢ juntos, sentados em
uma poltrona, ficamos bem apertadinhos. Entdo, ele diz; “Alecrim”. Coloco a musica e nos
dois a cantamos. O momento de que ele mais gosta e fica me olhando, esperando minha
expressdo, ¢ quando cantamos o refrdo: “Foi meu amor/Que me disse assim/Que a flor do

campo é o alecrim”.
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